American Heart of Poland Sp??ka Akcyjna

Jadtospis od dnia: 7.11.2026 do dnia: 16.11.2026

. - T . ® el Uzdrowisko
ul. Sanatoryjna 1111 Zestaw positkow: Positki SCANMED - Dieta podstawowa AP tistrog
43-450 Ustro?

NIP: 5482277894
7.11.2026 8.11.2026 9.11.2026 10.11.2026 11.11.2026

$niadanie | alergeny $niadanie alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny
Twardg z pietruszkg i mleko Ser 261ty (40) mleko Pasta rybna z twarogiem dwutlenek siarki Serek $mietankowy (40) mleko Twardg z koperkiem (40) mleko
stonecznikiem (40) Szynka dobrze sprawiona gluten (50) i siarczany, Kietbasa szlachecka (40) Poledwica drobiowa (40) gluten
Szynka pieprzowa (40)  soja (40) mleko, ryby Pomidor (60) Ogorek zielony (60)
Papryka $wieza (50) Pomidor (60) Szynka biata (40) seler, soja Rama (1) Rama (1)
Rama (1) Rama (1) Ogorek zielony (60) Pieczywo graham (80) gluten DZEM 1SZT (1)
Pieczywo graham (80) gluten DZEM 18ZT (1) PASZTET 1SZT (1) MIOD 1SZT (1)

Kawa mleczna (250) gluten, mleko Pieczywo graham (80) gluten
MIOD 1SZT (1) Herbata (250)
Jabtko (1) Gruszka (1)

obiad | alergeny obiad | alergeny
Zupa ogorkowa z gluten, Rosét z makaronem gluten, seler
ziemniakami (450) gorczyca, seler,  (450ml)

soja Kotlet z piersi kurczaka  gluten, jaja,
Bitki wieprzowe duszone dwutlenek siarki smazony (90) mleko
(60) i siarczany, Satatka z kapusty
gluten czerwonej (150)

Cwikta (150) Ziemniaki gotowane z
Ziemniaki gotowane z Zielening (1509)
zielening (150) Kompot (250ml)
Kompot (250) kolacja | alergeny

kolacja | alergeny  Jajko gotowane (1) jaja
Satatka ryzowa z gluten, Szynka drobiowa (40) gluten, mleko
kukurydza, papryka i gorczyca, jaja, Papryka $wieza (50)
ogérkiem (200) mileko, soja Rama (1)
Kietbasa szlachecka (40) Pieczywo graham (80)  gluten
Rama (1) Herbata (250)
Pieczywo graham (80) gluten Positek nocny: jogurt mleko
Herbata expresowa (250) naturalny (1)
Positek nocny: serek mleko

homogenizowy (1)

Wartos¢ energetyczna: 2271 kcal
Biatka: 98,83 g

Tluszcze: 68,58 g

Tluszcze nasycone: 17,87 g
Weglowodany: 310,07 g

w tym cukry: 90,08 g

Btonnik: 30,17 g

S6d: 1,83 g

Wartos¢ energetyczna: 2066 kcal
Biatka: 93,18 g

Thuszcze: 54,21 g

Ttuszcze nasycone: 17,36 g
Weglowodany: 230,7 g

w tym cukry: 54,19 g

Btonnik: 24,99 g

S6d: 2,08 g

Kawa mleczna (250)
Rama (1)

Pieczywo mieszane (80) gluten
Pomarancza (1)

gluten, mleko

obiad alergeny
Zupa koperkowa z gluten, mleko,
ziemniakami (450) seler
Klopsik duszony (90) gluten, jaja

Sos pieczarkowy (60) gluten, mleko
Suréwka z biatej rzodkwi  gorczyca, jaja,
(150) mleko

Kasza jeczmienna (150g) gluten
Kompot (250)

kolacja alergeny

Ser mozzarella (40) mleko
Poledwica drobiowa (30) gluten
Pomidor (60)

Rama (1)

Pieczywo mieszane (80) gluten
Herbata (250)

Positek nocny: kefir (1) mleko
Wartos¢ energetyczna: 2206 kcal
Biatka: 105,51 g

Tluszcze: 69,06 g

Tluszcze nasycone: 26,08 g
Weglowodany: 261,54 g

w tym cukry: 69,21 g

Btonnik: 26,59 g

Séd: 2 g

Kawa mleczna (230) gluten, mleko

Pieczywo graham (80)
Kawa mleczna (250)

gluten
gluten, mleko

Jabtko (1) Gruszka (1)

obiad | alergeny obiad | alergeny
Barszcz z ziemniakami  gluten, mleko, Krupnik (450) gluten, seler
(450) seler Bryzol duszony z cebulkg gluten

Gulasz z indyka (110)
Suréwka z cukini (150)
Kasza gryczana (150)

gluten, mleko

Kompot (250)

kolacja | alergeny
Satatka z brokutem, gorczyca, jaja,
ciecierzyca, mleko
stonecznikiem i czerwong
cebulka (120)
Szynka pieprzowa (40)  soja
Rama (1)
Pieczywo graham (80) gluten
Herbata (250)
Positek nocny: jogurt mleko

naturalny (1)

Wartos¢ energetyczna: 2168 kcal
Biatka: 96,36 g

Tluszcze: 71,29 g

Tluszcze nasycone: 22,8 g
Weglowodany: 277,95 g

w tym cukry: 90,83 g

Btonnik: 30,27 g

Sod: 2,01 g

(60)

Suréwka z kapusty
pekinskiej i fasolki Il (150)
Ziemniaki gotowane z
zielening (150)

Kompot (250)

kolacja | alergeny
Pieczen beskidzka (60)  gluten, jaja
Ser z6ity (40) mleko
Papryka $wieza (50)
Rama (1)
Pieczywo graham (80) gluten
Herbata (250)
Pomarancza (1)
Positek nocny: jogurt mleko

owocowy bez dodatku
cukru (1)

Wartos¢ energetyczna: 2295 kcal
Biatka: 110,38 g

Thuszcze: 66,02 g

Tluszcze nasycone: 20,82 g
Weglowodany: 271,28 g

w tym cukry: 71,37 g

Btonnik: 30,27 g

So6d: 1,819



American Heart of Poland Sp??ka Akcyjna

Jadtospis od dnia: 7.11.2026 do dnia: 16.11.2026

. - T . ® el Uzdrowisko
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12.11.2026 13.11.2026 14.11.2026 15.11.2026 16.11.2026
$niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny
Jajko gotowane (1) jaja Hummus z ciecierzycy Twardg z cebulkg (40) mleko Serek $mietankowy (40) mleko Pasta z pieczonej ryby i  jaja, mleko, ryby
Szynka drobiowa (40) gluten, mleko (50) Szynka pieprzowa (40)  soja Poledwica drobiowa (40) gluten papryki (50)
Pomidor (60) Ser mozzarella (40) mleko Ogoérek zielony (60) Papryka $wieza (50) Kietbasa szlachecka (40)
Rama (1) Pomidor (60) Rama (1) Rama (1) Papryka swieza (50)
Pieczywo graham (80)  gluten Rama (1) Pieczywo graham (80)  gluten PASZTET 1SZT (1) DZEM 1S8ZT (1)
PASZTET 1SZT (1) Pieczywo graham (80)  gluten Kawa mleczna (230) gluten, mleko Pieczywo graham (80)  gluten Kawa mleczna (250) gluten, mleko
Kawa mleczna (230) gluten, mleko MIOD 18ZT (1) DZEM 1SZT (1) Kakao (250) mieko Rama (1)
Mandarynka (1) Kawa mleczna (250) gluten, mleko Kiwi (1szt) Jabtko (1) Pieczywo mieszane (80) gluten
obiad | alergeny  Pomarafcza () obiad | alergeny  obiad | alergeny ~ Mandaynka (1)
Zupa z dyni z zacierkg  gluten, jaja, obiad | alergeny  Zupa szpinakowa z gluten, mleko,  Rosét z makaronem gluten, seler obiad alergeny
(450) mieko, seler Zupa jarzynowa (450) mleko, seler ziemniakami (450) seler (450ml) Zupa ogorkowa z gluten,
Suflet migsny pieczony  gluten, jaja, Ryba gotowana w sosie  dwutlenek siarki  Pier$ z kurczaka duszona Kurczak duszony w seler ziemniakami (450) gorczyca, seler,
(90) seler greckim (165g) i siarczany, ryby, (60) jarzynach (90g) soja
Mizeria (150) mleko seler Cwikia (150) Satatka z kapusty Zraz drobiowy duszony  gluten, jaja
Ziemniaki gotowane z Suréwka z marchwi (150) gluten, jaja, Ziemniaki gotowane z czerwonej (150) (90)
zielening (150) mleko, nasiona  zielening (150) Ziemniaki gotowane z Sos koperkowy (60) gluten, mleko
Kompot (250) sezamu, Kompot (250) zielening (150g) Suréwka z poréw Il (150) gorczyca, jaja
kolacja | alergeny orzeszki ziemne,  kolacja | alergeny Kompot E250m|) Kasza jeczmienna (150g) gluten
Serek $mietankowy (40) mleko o soja Satatka z makaronu gluten, k_OIaCJa | _ alergeny  Kompot (250)
Szynka biata (40) seler, soja Ziemniaki gotowane z peinoziamistegoz gorczyca, jaja,  Jajko gotowane (1) jaja kolacja | alergeny
Papryka $wieza (50) }zgelenlrlaz(JOSO) pomidorem, papryka i mieko Szynka drobiowa (40)  gluten, mleko Ser mozzarella (40) mleko
Rama (1) ompo ( ) fasola czerwong (200) Pomidor (60) Poledwica drobiowa (30) gluten
Pieczywo graham (80) gluten kolacja | alergeny Szynka na krajalnice (40) gluten Rgma ) Pomidor (60)
Herbata (250) Dréb w galarecie (200)  seler Rama (1) Pieczywo graham (80)  gluten Rama (1)
Positek nocny: jogurt mleko Ogorek zielony (60) Herbata (250) Herbata (250) Pieczywo mieszane (80) gluten
naturalny (1) Rama (1) Pieczywo graham (80)  gluten Positek nocny: jogurt  mleko Herbata (250)
Pieczywo graham (80) gluten Positek nocny: kefir (1)  mleko owocowy bez dodatku Positek nocny: jogurt mieko
Wartos$é energetyczna: 2181 kcal Herbata (250) . cukru (1) naturalny (1)
Biatka: 98,1 g Positek nocny: serek mleko Wartosé energetyczna: 2165 kcal

Tluszcze: 66,78 g

Tluszcze nasycone: 27,87 g
Weglowodany: 229,5 g

w tym cukry: 52,96 g
Btonnik: 18,78 g

Séd: 2,32 g

homogenizowy (1)

Wartos¢ energetyczna: 2196 kcal
Biatka: 116,62 g

Tluszcze: 69,27 g

Ttuszcze nasycone: 20,2 g
Weglowodany: 262,53 g

w tym cukry: 83,88 g

Btonnik: 31,33 g

Séd: 1,68 g

Biatka: 109,12 g
Thuszcze: 44,29 g
Tluszcze nasycone: 16 g
Weglowodany: 296,75 g
w tym cukry: 79,13 g
Btonnik: 28,34 g

Séd: 2,09 g

Wartos¢ energetyczna: 2163 kcal
Biatka: 103,79 g

Tluszcze: 70,49 g

Tluszcze nasycone: 23,97 g
Weglowodany: 215,92 g

w tym cukry: 51,87 g

Btonnik: 25,89 g

S6d: 2,42 g

Wartos¢ energetyczna: 2003 kcal
Biatka: 88,66 g

Ttuszcze: 60,55 g

Ttuszcze nasycone: 23,79 g
Weglowodany: 250,98 g

w tym cukry: 67,5 g

Btonnik: 22,42 g

S6d: 1,99 g



