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$niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie alergeny
Pasta rybna z twarogiem dwutlenek siarki Twardg (40) mleko Pasta z buraka (50) dwutlenek siarki Hummus z fasoli (50) Ser z6ity (40) mleko
(50) i siarczany, Szynka pieprzowa (40)  soja i siarczany, Serek Smietankowy (40) mleko Szynka dobrze sprawiona gluten
mleko, ryby Ogorek zielony (60) mieko Pomidor (60) (40)
Poledwica drobiowa (40) gluten Rama (1) Jajko gotowane (1) jaja Rama (1) Ogorek zielony (60)
Pomidor (60) Pieczywo graham (80)  gluten Papryka $wieza (50) Pieczywo graham (80)  gluten Rama (1)
Rama (1) Herbata (250) Rama (1) Herbata (250) Pieczywo graham (80)  gluten
Pieczywo graham (80) gluten Mandarynka (1) Pieczywo graham (80) gluten Kiwi (1szt) Kakao (250) mleko
Herbata (250) obiad | alergeny ngbata (250) obiad alergeny Jab’fk.o (1)
Jabtko (1) Zupa jarzynowa (450)  seler, soja Sliwka (2szt) Zupa koperkowa z ryzem seler, soja obiad | alergeny
obiad | alergeny  Ppiers z kurczaka duszona obiad alergeny  (450) Ros6t z makaronem gluten, seler
Barszcz z ziemniakami  gluten, mleko, (60) Zupa prowansalska z dwutlenek siarki  Suflet migsny pieczony  gluten, jaja, (450ml)
(450) seler Sos imbirowy (60) gluten, mleko kaszg jaglang (450) i siarczany, seler (90) seler Kurczak duszony w seler
Potrawka chinska (130)  dwutlenek siarki Mizeria (150) mleko Ryba gotowana w sosie  dwutlenek siarki  Cwikta (150) jarzynach (90g)
i siarczany Ziemniaki gotowane z greckim (165g) i siarczany, ryby, Ziemniaki gotowane z Satatka z kapusty
Suréwka z cukini (150) zielening (150) seler zielening (150) czerwonej (150)
Kasza gryczana (150) Kompot (250) Surowka z kapusty Kompot (250) figlrg;ﬁlkl(?ggog/ane z
Kompot (250) podwieczorek | alergeny kilszon‘ej (_150) podwieczorek | alergeny Kompota(250mgl)
podwieczm_'ek | alergeny Kanapka- zwedling (1) gluten, mleko fi';mfgl %Oég\)lvane z Kanapka- Zwedling (1) gluten. mieko sodwieczorek | alorgeny
Kanapka- zwedling (1) gluten, mieko kolacja alergeny  Kompot (250) kOIac_Ja a/erggn_y Kanapka z wedling (1) gluten, mleko
kolacja alergeny  Ser zotty (40) mieko podwieczorek | alergeny Satatka jarzynowa (200) gorczyca, jaja, kolacja alergeny
Satatka z brokutem (120) gorczyca, jaja,  Szynka biata (40) seler, soja Kanapka z wedling (1) gluten, mieko o mleko, seler Jaiko ot ] —
mleko Pomidor (60) . ’ Szynka na krajalnice (40) gluten jko gotowane (1) Jaja
Kielbasa szlachecka (40) Rama (1) kolacja alergeny  Rama (1) Szynka drobiowa (40)  gluten, mieko
Rama (1) Pieczywo graham (80)  gluten Drob w galarecie (200)  seler Pieczywo graham (100)  gluten Pomidor (60)
Pieczywo graham (80)  gluten Herbata (250) Pomidor (60) Herbata expresowa (250) Rama (1)
Herbata (250) Positek nocny: serek mleko Rama (1) Positek nocny: kefir (1) mleko Pieczywo graham (80)  gluten
Positek nocny: jogurt mleko homogenizowy (1) Pieczywo graham (80) gluten Herpata (250). .
owocowy bez dodatku Herbata (250) Wartosé energetyczna: 2186 kcal Positek HOSHY-JOSU'E mleko
cukru (1) Wartos¢ energetyczna: 1943 kcal ~ Positek nocny: jogurt  mleko Biatka: 91,21 g owocowy bez dodatku

Wartos¢ energetyczna: 1991 kcal
Biatka: 89,24 g

Tluszcze: 53,26 g

Tluszcze nasycone: 14 g
Weglowodany: 237,11 g

w tym cukry: 51,38 g

Btonnik: 29,59 g

S6d:191g

Biatka: 102,22 g

Ttuszcze: 57,28 g

Tluszcze nasycone: 22,63 g
Weglowodany: 230,63 g

w tym cukry: 36,52 g
Btonnik: 20,8 g

S6d: 1,87 g

naturalny (1)

Wartos¢ energetyczna: 1790 kcal
Biatka: 100,45 g

Tluszcze: 44,19 g

Tluszcze nasycone: 12,51 g
Weglowodany: 211,6 g

w tym cukry: 45,55 g

Btonnik: 24,31 g

Séd: 1,71 g

Tluszcze: 57,14 g

Tluszcze nasycone: 20,82 g
Weglowodany: 286,18 g

w tym cukry: 63,6 g
Btonnik: 33,89 g

Séd: 1,51 g

cukru (1)

Wartos¢ energetyczna: 2189 kcal
Biatka: 101,1 g

Tluszcze: 64,46 g

Tluszcze nasycone: 23,28 g
Weglowodany: 222,17 g

w tym cukry: 49,7 g

Btonnik: 25,57 g

Sod: 2,16 g
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$niadanie | alergeny $niadanie alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny
Pasta z kalafiora ze Twardg (40g) mleko Pasta jajeczna (50) gorczyca, jaja, Twardg z cebulkg (40) mleko Smalec wegetarianski
stonecznikiem (50) Szynka "bianka" (40) mleko Poledwica drobiowa (40) gluten (50)
Ser mozzarella (40) mleko Ogorek zielony (60) Szynka pieprzowa (40)  soja Pomidor (60) Jajko gotowane (1) jaja
Papryka $wieza (50) Rama (1) Papryka $wieza (50) Rama (1) Ogorek zielony (60)
Rama (1) Pieczywo graham (80)  gluten Rama (1) Pieczywo graham (80)  gluten Rama (1)
Pieczywo graham (80)  gluten Herbata (250) Pieczywo graham (80)  gluten Herbata (250) Pieczywo graham (80)  gluten
Herbata (250) Gruszka (1) Herbata (250) Kiwi (1szt) Herbata (250)
Man(?arynka (1) obiad a/ergeny Jabtko (1) obiad alergeny Pom?rahcza (1)

obiad | alergeny  Zupa krem z zielonego __ gluten, seler, obiad | alergeny  Zupa pomidorowa z ryzem dwutlenek siarki _obiad | alergeny
Zupa dwutlenek siarki  groszku z makaronem soja Zupa kalafiorowa z gluten, seler, (450) i siarczany, Zupa brokutowa z gluten, seler,
chrzanowo-ziemniaczana i siarczany, (450) ziemniakami (450) soja seler, soja makaronem (450) soja
(450) gluten, mleko, ~ Schab duszony w seler Rolada drobiowa z pieca gluten, jaja, Piers duszona mleko Ryba gotowana (80g) ryby, seler

seler, soja jarzynach (60) (90) seler nadziewana brokutami Sos $mietanowy (60) gluten,
Gulasz wegetarianski dwutlenek siarki Satatka z kapusty biate] Sos chrzanowy (60) dwutlenek siarki  (709) gorczyca, mleko
(110g) i siarczany, (150) i siarczany, Suréwka z poréw Il (150) gorczyca, jaja Suréwka z kapusty
mleko Ziemniaki gotowane z gluten, mieko Ziemniaki gotowane z kiszonej (150)

Suréwka z selera i jabtka mleko, seler zielening (150) Satatka z buraczkéw (150) zielening (150) Ziemniaki gotowane z
(150) Kompot (250) Kasza gryczana (150) Kompot (250) zielening (150)
Kasza jeczmienna (150g) gluten podwieczorek | alergeny  Kompot (250) podwieczorek | alergeny ~ Kompot (250)

Kompot (250) Kanapka z wedling (1) gluten, mleko podwieczorek | alergeny Kanapka z wedling (1) gluten, mleko podwieczorek | alergeny
podwieczorek | alergeny kolacja alergeny  Kanapka z wediing (1) gluten, mieko kolacja alergeny ~ Kanapkazwediing (1)  gluten, mleko
Kanapka z wedling (1) gluten, mleko Pasztet drobiowy domowy gluten, jaja kolacja alergeny  Serzotty (40) mleko kolacja alergeny

kolacja alergeny (80) Salatka z serem feta mieko Szynka na krajalnice (40) gluten Serek $mietankowy (40) mleko
Satatka z kurczakiem gorczyca, mleko ;Om'dog (60) (2509) Papryka $wieza (50) Szynka biata (40) seler, soja
(1209) ama (1) Szynka drobiowa (40)  gluten, mleko Rama (1) Pomidor (60)
Poledwica drobiowa (40) gluten Safata zielona (10g) Rama (1) Pieczywo graham (80)  gluten Rama (1)
Rama (1) Pieczywo graham (80)  gluten Pieczywo graham (80)  gluten Herbata (250) Pieczywo graham (80)  gluten
Pieczywo graham (80)  gluten Herbata (250) Herbata (250) Positek nocny: jogurt mleko Herbata (250)
Herbata (250) Positek nocny: kefir (1) mleko Positek nocny: jogurt mleko owocowy bez dodatku Positek nocny: kefir (1) mleko
Positek nocny: serek mleko naturalny (1) cukru (1)

homogenizowy (1)

Wartos¢ energetyczna: 1934 kcal
Biatka: 87,38 g

Tluszcze: 60,34 g

Tluszcze nasycone: 19,53 g
Weglowodany: 254,13 g

w tym cukry: 54,55 g

Btonnik: 37,78 g

Sod: 1,55¢g

Wartos¢ energetyczna: 1910 kcal
Biatka: 111,59

Ttuszcze: 45,87 g

Ttuszcze nasycone: 16,34 g
Weglowodany: 250,06 g

w tym cukry: 49,93 g

Btonnik: 29,64 g

S6d: 1,619

Wartos¢ energetyczna: 2100 kcal
Biatka: 95,68 g

Tluszcze: 65,7 g

Tluszcze nasycone: 21,08 g
Weglowodany: 275,06 g

w tym cukry: 66,04 g

Btonnik: 33,27 g

Séd: 2,34 g

Wartos¢ energetyczna: 1785 kcal
Biatka: 90,15 g

Tluszcze: 44,84 g

Tluszcze nasycone: 18,8 g
Weglowodany: 218,65 g

w tym cukry: 39,76 g

Btonnik: 23,48 g

Sé6d: 2,1 g

Wartos¢ energetyczna: 2061 kcal
Biatka: 83,38 g

Ttuszcze: 58,86 g

Tluszcze nasycone: 24,09 g
Weglowodany: 239,15 g

w tym cukry: 52,05 g

Btonnik: 28,02 g

Séd: 2,01 g



