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Jadtospis od dnia: 8.10.2026 do dnia: 17.10.2026

. 7 s . ., ® i Uzdrowisko
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NIP: 5482277894
8.10.2026 9.10.2026 10.10.2026 11.10.2026 12.10.2026
$niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny
Pasta jajeczna (80) gorczyca, jaja, Hummus z ciecierzycy Twardg z koperkiem (80) mleko Ser mozzarella (40) mleko Pasta rybna z twarogiem dwutlenek siarki
mleko (50) Papryka swieza (50) Szynka dobrze sprawiona gluten (50) i siarczany,
Papryka swieza (50) Poledwica drobiowa (40) gluten Rama (1) (40) mleko, ryby
Rama (1) Pomidor (60) Pieczywo graham (80)  gluten Ogorek zielony (60) Szynka biata (40) seler, soja
Pieczywo graham (80)  gluten Rama (1) Herbata (250) Rama (1) Ogorek zielony (60)
Herbata (250) Pieczywo graham (80) gluten Kiwi (1szt) Pieczywo graham (80) gluten Rama (1)
Mandarynka (1) Herbata (250) : Herbata (250) Pieczywo graham (80) gluten
biad I Sliwka (2szt) Obla.d | alergeny Jabtko (1) Herbata (250)
obia aiergeny ) Krupnik (450) gluten, seler ) P , 1
Zupa kalafiorowa z gluten, seler obiad | alergeny  zraz drobiowy duszony  gluten, jaja obiad | alergeny omarancza M
grysikiem (450) Zupa z dyni z zacierkg gluten, jaja, (90) Rosét z makaronem gluten, seler obiad | alergeny
Piers$ z kurczaka duszona seler (450) seler, soja Sos z suszonych gluten, mleko (450ml) Zupa koperkowa z gluten, seler,
wja’rzynach (609). . Ryba gotowana (80g) ryby, seler pomidoréw (60) Kurczak duszony w seler ziemniakami (450) soja
Suréwka z selera i jabtka mleko, seler Sos koperkowy (60) gluten, mlieko  Cwikla (150) jarzynach (90g) Gulasz wegetarianski  dwutlenek siarki
(150) Suréwka z kapusty Ziemniaki gotowane z Safatka z kapusty (110g) i siarczany,
Z_|emn_|ak| gotowane z kiszonej (150) zielening (150) czerwonej (150) mileko
?:!ﬁngq(z(;g?) Ziemniaki gotowane z Kompot (250) ;‘:I':;':k' (ﬁ]ggov;/ane z Suréwka z biatej rzodkwi  gorczyca, jaja,
Pots }Z('e'e”'”ta 2(51050) kolacja | alergeny Kompota(250rr?|) (150) mleko
podwieczorek | alergeny ompo ( ) Satatka jarzynowa (200) gorczyca, jaja, . Kasza gryczana (150)
Kanapka z wedling (1) gluten, mleko podwieczorek | alergeny mieko, seler k_°|acla | _ alergeny Kompot (250)
kolacja alergeny  Kanapkazwedling (1)  gluten, mieko Szynka "bianka" (40) Jajko gotowane (1) jaja podwieczorek | alergeny
. Rama (1) Szynka drobiowa (40) gluten, mleko -
Ser mozzarella (40) mleko kolacja alergeny . Kanapka z wedling (1) gluten, mleko
i i ; Pieczywo graham (80) luten Pomidor (60) .
Szynka pieprzowa (40)  soja Kietbasa szlachecka (40) ywo g g kolacia alergen
Pomidor (60) Serek $mietankowy (40) mleko Herbata (250) Rama (1) o2 : e
) ! y Positek nocny: kefir (1) mileko Pieczywo graham (80) gluten Dréb w galarecie (200)  seler
Rama (1) Ogoérek zielony (60) : Herbata (250) Pomidor (60)
Pieczywo graham (80)  gluten Rama (1) <A Positek nocny: jogurt mleko Rama (1)
Herbata (250) Pieczywo graham (80)  gluten W_arto%c energetyczna: 1949 kcal naturalny (1) Pieczywo mieszane (80) gluten
Positek nocny: jogurt  mleko Herbata (250) Biatka: 91 g Herbata (250)
naturalny (1) Positek nocny: serek mieko Tluszcze: 52,09 g

Wartos¢ energetyczna: 1767 kcal
Biatka: 91,73 g

Ttuszcze: 50,41 g

Tluszcze nasycone: 18,44 g
Weglowodany: 213,39 g

w tym cukry: 43,55 g

Btonnik: 25,42 g

Sé6d:1,9¢g

homogenizowy (1)

Wartos¢ energetyczna: 1981 kcal
Biatka: 81,74 g

Tluszcze: 58,1 g

Ttuszcze nasycone: 22,39 g
Weglowodany: 235,36 g

w tym cukry: 38,08 g

Btonnik: 25,34 g

Séd: 1,79 g

Tluszcze nasycone: 17,34 g
Weglowodany: 277,86 g

w tym cukry: 64,95 g
Btonnik: 33,26 g

S6d: 1,87 g

Wartos¢ energetyczna: 1770 kcal
Biatka: 94,89 g

Tluszcze: 59,13 g

Tluszcze nasycone: 18,62 g
Weglowodany: 207,52 g

w tym cukry: 47,01 g

Btonnik: 23,73 g

Séd: 2,09 g

Positek nocny: jogurt mleko

naturalny (1)

Wartos¢ energetyczna: 1926 kcal
Biatka: 96,85 g

Thuszcze: 51,02 g

Tluszcze nasycone: 15,25 g
Weglowodany: 262,4 g

w tym cukry: 60,16 g

Btonnik: 36,02 g

Séd: 1,49
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NIP: 5482277894
13.10.2026 14.10.2026 15.10.2026 16.10.2026 17.10.2026

$niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny
Twardg (40) mleko Smalec wegetarianski Pasta z buraka (50) dwutlenek siarki Twardg z rzodkiewka (50) mleko Serek $mietankowy (40) mleko
Szynka pieprzowa (40)  soja (59) . i siarczany, Szynka na krajalnice (40) gluten Szynka pieprzowa (40)  soja
Papryka $wieza (50) Jajko gotowane (1) jaja mieko Pomidor (60) Papryka $wieza (50)
Rama (1) Ogorek zielony (60) Kietbasa szlachecka (40) Rama (1) Rama (1)
Pieczywo graham (100)  gluten Rama (1) Papryka swieza (50) Pieczywo graham (80)  gluten Pieczywo graham (80)  gluten
Herbata expresowa b.c. Pieczywo graham (80)  gluten Rama (1) Herbata (250) Herbata (250)
(250) Herbata (250) Pieczywo graham (80) gluten Sliwka (2szt) Kiwi (1szt)
Gruszka (1) Mandarynka (1) Tet')'ﬁ(ata1 (250) obiad | alergeny  obiad alergeny

obiad alergeny obiad | alergeny abixo (1) Zupa jarzynowa (450)  seler, soja Zupa ogérkowa z gluten,
Zupa pomidorowa z ryzem dwutlenek siarki Zypa §eleroyva z gluten, jaja, obiad | alergeny Ryba gotowana (80g) ryby, seler ziemniakami (450) gorczyca, seler,
(450) i siarczany, ziemniakami (450) mleko, seler Zupa prowansalska z dwutlenek siarki  Sos $mietanowy (60) gluten, soja

seler, soja Pulpet miesny gotowany gluten, jaja, kaszg jaglang (450) i siarczany, seler gorczyca, mleko  Suflet migsny pieczony  gluten, jaja,
Piers z kurczaka duszona (90), o seler Schab pieczony (60) Suréwka z marchwi (150) gluten, jaja, (90) seler
(60) Suréwka z cukini (150) Sos pieczeniowy (60) gluten, mleko mleko, nasiona  Cwikta (150)
Sos pieczarkowy (60) gluten, mleko Ziemniaki gotowane z Mizeria (150) mieko sezamu, Ziemniaki gotowane z
Suréwka z kapusty zielening (150) Kasza gryczana (150) orzeszki ziemne, zielening (150)
g?km,‘;ljl 'Vt(1 522\ Kompot (250) Kompot (250) soja Kompot (250)
zilglenilnql (g1o58\)/v ez podwieczorek | alergeny podwieczorek | alergeny Ziemniaki gotowane z kolacja | alergeny
Kompot (250) Kanapka z wedling (1) gluten, mleko Kanapka z wedling (1) _ gluten, mieko Eglrﬁglc?ta(Z(;(;s)O) (Sga(;fggka Z ryzu i kukurydzy gluten,
. kolaci lergen : gorczyca, jaja,
podwieczorek | alergeny olacja alergeny  kolacja alergeny  podwieczorek | alergeny ke oo
: Ser mozzarella (40) mleko S lla (40 lek » 8OJ

Kanapka z wedling (1)~ gluten, mleko Szynka "bianka” (40) er mozzarella (40) o mieko Kanapka z wediina (1) giuten, mieko Szynka biata (40) seler, soja

kolacja alergeny  pomidor (60) Eolefit;/vwafsgrobmwa (40) gluten kolacja alergeny  Rama (1)
Pieczen beskidzka (80)  gluten, jaja Rama (1) Rg::la (();)( ) Jajko gotowane (1) jaja Pieczywo graham (100)  gluten
Pomidor (60) Pieczywo graham (80)  gluten Pi ham (80 ut Szynka "bianka" (40) Herbata expresowa (250)
Rama (1) Herbata (250 leczywo graham (80)  gluten na Positek nocny: kefir (1) mleko
Pieczywo graham (80)  gluten Per.*aka (250) K lek Herbata (250) Ogorek zielony (60)

ositek nocny: sere mleko ; . Rama (1
Herbata (250) homogenizowy (1) Positek nocny: serek mieko Pi (1 ham (80 | Wartos¢ energetyczna: 2174 kcal
) ) wiejski (1) ieczywo graham (80) gluten g
Positek nocny: kefir (1)  mleko Herbata (250) Biatka: 91,87 g
Wartos¢ energetyczna: 2107 keal  wartosé energetyczna: 1854 kcal ~ Positek nocny: jogurt mieko Tiuszcze: 57,2 9

Wartos¢ energetyczna: 1881 kcal
Biatka: 100,64 g

Tluszcze: 48,24 g

Tluszcze nasycone: 15,52 g
Weglowodany: 236,27 g

w tym cukry: 50,08 g

Btonnik: 23,13 g

S6d:1,55¢g

Biatka: 94,58 g

Ttuszcze: 64,68 g

Tluszcze nasycone: 22,84 g
Weglowodany: 262,27 g

w tym cukry: 45,66 g
Btonnik: 33,12 g

S6d: 1,86 g

Biatka: 102,73 g

Tluszcze: 64,84 g

Tluszcze nasycone: 23,15 g
Weglowodany: 213,82 g

w tym cukry: 42,99 g
Btonnik: 22,38 g

S6d: 1,98 g

naturalny (1)

Wartos¢ energetyczna: 1906 kcal
Biatka: 90,23 g

Tluszcze: 45,34 g

Tluszcze nasycone: 18,65 g
Weglowodany: 223,73 g

w tym cukry: 46,4 g

Btonnik: 26,24 g

Sod: 1,99 g

Tluszcze nasycone: 21,21 g
Weglowodany: 284,95 g

w tym cukry: 60,9 g
Btonnik: 28,18 g

S6d: 2,36 g



