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NIP: 5482277894
8.10.2026 9.10.2026 10.10.2026 11.10.2026 12.10.2026

$niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny
Pasta jajeczna (80) gorczyca, jaja, Hummus z ciecierzycy Twardg z koperkiem (80) mleko Ser mozzarella (40) mleko Pasta rybna z twarogiem dwutlenek siarki

mleko (50) Papryka swieza (50) Szynka dobrze sprawiona gluten (50) i siarczany,

Papryka swieza (50) Poledwica drobiowa (40) gluten Rama (1) (40) mleko, ryby
MIOD 1SZT (1) Pomidor (60) Pieczywo mieszane (80) gluten Ogorek zielony (60) Szynka biata (40) seler, soja
Rama (1) Rama (1) Kawa mleczna (230) gluten, mleko Rama (1) Ogorek zielony (60)
Pieczywo graham (80) gluten PASZTET 1SZT (1) DZEM 1SZT (1) MIOD 18ZT (1) PASZTET 1SZT (1)

Kawa mleczna (230)
Mandarynka (1)

obiad

gluten, mleko

| alergeny

Zupa kalafiorowa z
grysikiem (450)
Bitki wieprzowe duszone dwutlenek siarki
(60) i siarczany,
gluten

mleko

gluten, seler

Mizeria (150)
Ziemniaki gotowane z
zielening (150)
Kompot (250)

kolacja alergeny

Ser mozzarella (40) mleko
Szynka pieprzowa (40)  soja
Pomidor (60)

Rama (1)

Pieczywo graham (80)
Herbata (250)

Positek nocny: mus
owocowy (1)

gluten

Wartos¢ energetyczna: 1950 kcal
Biatka: 95,4 g

Tluszcze: 68,21 g

Tluszcze nasycone: 20,15 g
Weglowodany: 231,89 g

w tym cukry: 67,97 g

Btonnik: 20,5 g

S6d: 1,63 g

Pieczywo graham (80)
Kawa mleczna (250)
Sliwka (2szt)

gluten
gluten, mleko

obiad | alergeny
Zupa z dyni z zacierkg gluten, jaja,
(450) seler, soja
Ryba smazona (90) gluten, ryby
Suréwka z kapusty
kiszonej (150)
Ziemniaki gotowane z
zielening (150)
Kompot (250)

kolacja | alergeny
Kietbasa szlachecka (40)
Serek $mietankowy (40) mleko
Ogorek zielony (60)
Rama (1)
Pieczywo graham (80) gluten
Herbata (250)
Positek nocny: serek mleko

homogenizowy (1)

Wartos¢ energetyczna: 2036 kcal
Biatka: 86,69 g

Ttuszcze: 69,79 g

Ttuszcze nasycone: 22,08 g
Weglowodany: 249,83 g

w tym cukry: 50,55 g

Btonnik: 24,4 g

Saéd: 2,03 g

Kiwi (1szt)

obiad | alergeny
Krupnik (450) gluten, seler
Zraz drobiowy duszony  gluten, jaja
(90)
Sos z suszonych gluten, mleko
pomidoréw (60)

Cwikia (150)
Ziemniaki gotowane z
zielening (150)
Kompot (250)

kolacja | alergeny
Satatka jarzynowa (200) gorczyca, jaja,
mleko, seler

Szynka "bianka" (40)

Rama (1)

Pieczywo mieszane (80) gluten
Herbata (250)

Positek nocny: kefir (1) mleko
Wartos¢ energetyczna: 2183 kcal
Biatka: 99,02 g

Thluszcze: 56,72 g

Tluszcze nasycone: 19,94 g
Weglowodany: 302,11 g

w tym cukry: 86,26 g

Btonnik: 32,32 g

Séd: 1,88 g

Pieczywo graham (80) gluten
Herbata (250)
Jabtko (1)

obiad | alergeny
Ros6t z makaronem gluten, seler
(450ml)
Kotlet schabowy smazony gluten, jaja,
(90g) mileko
Satatka z kapusty
czerwonej (150)
Ziemniaki gotowane z
zielening (150g)
Kompot (250ml)

kolacja | alergeny
Jajko gotowane (1) jaja
Szynka drobiowa (40) gluten, mleko
Pomidor (60)
Rama (1)
Pieczywo graham (80) gluten
Herbata (250)
Positek nocny: jogurt mleko

naturalny (1)

Wartos¢ energetyczna: 1923 kcal
Biatka: 89,6 g

Tluszcze: 55,95 g

Tluszcze nasycone: 16,12 g
Weglowodany: 234,09 g

w tym cukry: 66,04 g

Btonnik: 23,78 g

Séd:2g

Kawa mleczna (250)
Rama (1)

gluten, mleko

Pieczywo mieszane (80) gluten
Pomarancza (1)

obiad alergeny
Zupa koperkowa z gluten, seler,
ziemniakami (450) soja
Gulasz wegetarianski dwutlenek siarki
(1109) i siarczany,

mleko

Suréwka z biatej rzodkwi gorczyca, jaja,
(150) mleko
Kasza gryczana (150)
Kompot (250)

kolacja | alergeny
Dréb w galarecie (200)  seler
Pomidor (60)
Rama (1)

Pieczywo mieszane (80) gluten
Herbata (250)
Positek nocny: jogurt
naturalny (1)

mleko

Wartos¢ energetyczna: 2083 kcal
Biatka: 107,57 g

Tluszcze: 62,26 g

Tluszcze nasycone: 19,58 g
Weglowodany: 267,35 g

w tym cukry: 72,08 g

Btonnik: 35,08 g

Séd: 1,62 g
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$niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny
Twardg (40) mleko Smalec wegetarianski Pasta z buraka (50) dwutlenek siarki Twardg z rzodkiewka (50) mleko Serek $mietankowy (40) mleko
Szynka pieprzowa (40)  soja (50) i siarczany, Szynka na krajalnice (40) gluten Szynka pieprzowa (40)  soja
Papryka swieza (50) Jajko gotowane (1) jaja mleko Pomidor (60) Papryka swieza (50)
Rama (1) Ogorek zielony (60) Kietbasa szlachecka (40) Rama (1) Rama (1)
PASZTET 1SZT (1) Rama (1) Papryka $wieza (50) PASZTET 1SZT (1) Pieczywo graham (80)  gluten
Pieczywo graham (80)  gluten Pieczywo graham (80)  gluten MIOD 18ZT (1) Pieczywo graham (80)  gluten Kawa mleczna (250) gluten, mleko
Kakao (250) mleko Kawa mleczna (250) gluten, mleko Rama (1) Kawa mleczna (250) gluten, mleko Kiwi (1szt)
Gruszka (1) PASZTET 1SZT (1) Pieczywo graham (80) gluten Sliwka (2szt) obiad alergeny
obiad alergeny Manijarynka (1) Kawa mleczna (230) gluten, mleko obiad | alergeny Zupa ogérkowa z gluten,
Zupa pomidorowa z ryzem dwutlenek siarki_obiad alergeny  Jablko (1) Zupa jarzynowa (450)  seler, soja ziemniakami (450) gorczyca, seler,
(450) i siarczany, Zupa selerowa z gluten, jaja, obiad alergeny  Ryba gotowana (80g) ryby, seler soja
seler, soja ziemniakami (450) mieko, seler Zupa prowansalska z dwutlenek siarki  Sos $mietanowy (60) gluten, Bryzol duszony z cebulkg gluten
Piers$ z kurczaka duszona Kotlet pozarski smazony gluten, jaja kaszg jaglang (450) i siarczany, seler gorczyca, mleko  (60)
(60) (90) Schab pieczony (60) Suréwka z marchwi (150) gluten, jaja, Cwikta (150)

Sos pieczarkowy (60)
Suréwka z kapusty
pekinskiej IV (150)
Ziemniaki gotowane z
zielening (150)

gluten, mleko

Kompot (250)

kolacja alergeny
Pieczen beskidzka (80)  gluten, jaja
Pomidor (60)
Rama (1)
Pieczywo graham (80) gluten
Herbata (250)
Positek nocny: kefir (1)  mleko

Wartos¢ energetyczna: 2092 kcal
Biatka: 112,9 g

Thuszcze: 60,36 g

Tluszcze nasycone: 20,42 g
Weglowodany: 241,18 g

w tym cukry: 62,36 g

Btonnik: 23,77 g

Séd: 1,77 g

Suréwka z cukini (150)
Ziemniaki gotowane z
zielening (150)
Kompot (250)

kolacja | alergeny

Ser mozzarella (40) mleko
Szynka "bianka" (40)
Pomidor (60)

Rama (1)

Pieczywo graham (80)
Herbata (250)

Positek nocny: serek
homogenizowy (1)

gluten

mleko

Wartos¢ energetyczna: 2384 kcal
Biatka: 108,46 g

Tiuszcze: 84,44 g

Tluszcze nasycone: 27,29 g
Weglowodany: 273,01 g

w tym cukry: 57,22 g

Btonnik: 32,83 g

Saéd: 2,15 g

Sos pieczeniowy (60) gluten, mleko

Mizeria (150) mleko
Kasza gryczana (150)
Kompot (250)
kolacja | alergeny
Ser mozzarella (40) mleko

Poledwica drobiowa (40) gluten

Pomidor (60)

Rama (1)

Pieczywo graham (80) gluten
Herbata (250)

Positek nocny: serek mleko

wiejski (1)

Wartos¢ energetyczna: 2020 kcal
Biatka: 109,07 g

Tluszcze: 68,62 g

Tluszcze nasycone: 24,71 g
Weglowodany: 236,42 g

w tym cukry: 73,51 g

Btonnik: 22,04 g

Séd: 1,92 ¢

mleko, nasiona
sezamu,

Ziemniaki gotowane z
zielening (150)
Kompot (250)

kolacja alergeny

orzeszki ziemne,
soja
Ziemniaki gotowane z
zielening (150)
Kompot (250)
kolacja alergeny
Jajko gotowane (1) jaja
Szynka "bianka" (40)
Ogodrek zielony (60)
Rama (1)
Pieczywo graham (80) gluten
Herbata (250)
Positek nocny: jogurt mleko

naturalny (1)

Wartos¢ energetyczna: 2060 kcal
Biatka: 100,95 g

Tluszcze: 56,63 g

Tluszcze nasycone: 23,06 g
Weglowodany: 227,48 g

w tym cukry: 57,92 g

Btonnik: 25,9 g

S6d: 2,21g

Satatka z ryzu i kukurydzy gluten,

(200) gorczyca, jaja,
mleko, soja

Szynka biata (40) seler, soja

Rama (1)

Pieczywo graham (80) gluten

Herbata expresowa (250)
Positek nocny: kefir (1)  mleko
Wartos¢ energetyczna: 2237 kcal
Biatka: 98,13 g

Tluszcze: 71,07 g

Tluszcze nasycone: 23,61 g
Weglowodany: 293,96 g

w tym cukry: 73,62 g

Btonnik: 29,19 g

S6d:191¢g



