American Heart of Poland Sp??ka Akcyjna

Jadtospis od dnia: 18.10.2026 do dnia: 27.10.2026

. 7 s . ., ® i Uzdrowisko
ul. Sanatoryjna 1111 Zestaw positkéw: Positki SCANMED - Dieta z ogr. tatwo przys. weglowodanéw AP =5 tisuos
43-450 Ustro?

NIP: 5482277894
18.10.2026 19.10.2026 20.10.2026 21.10.2026 22.10.2026
$niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny
Twardg z cebulka (50) mleko Twardg (40) mleko Pasta z pieczonej ryby i  jaja, mleko, ryby Hummus z ciecierzycy Jajko gotowane (1) jaja
Szynka dobrze sprawiona gluten Kietbasa szlachecka (40) papryki (80) (50) Szynka "bianka" (40)
(40) Papryka $wieza (50) Ogorek zielony (60) Ser mozzarella (40) mleko Papryka swieza (50)
Ogorek zielony (60) Rama (1) Rama (1) Pomidor (60) Rama (1)
PASZTET 1SZT (1) Pieczywo graham (80)  gluten Pieczywo graham (80)  gluten Rama (1) Pieczywo graham (80)  gluten
Rama (1) Herbata (250) Herbata (250) Pieczywo graham (80) gluten Herbata (250)
Pieczywo graham (80) gluten Pomarancza (1) Gruszka (1) Herbata (250) Mandarynka (1)
uzrnb:;f rﬁg%) obiad | alergeny _obiad alergeny  Jabiko (1) obiad | alergeny
cary Zupa brokutowa z gluten, seler, Krupnik (450) gluten, seler obiad | alergeny  Zupa pomidorowa z ryzem dwutlenek siarki
obiad | alergeny makaronem (450) soja Schab pieczony (60g) seler Zupa z dyni z zacierkg gluten, jaja, (450) i siarczany,
Rosot z makaronem gluten, seler Klopsik duszony (90) gluten, jaja Sos koperkowy (60) gluten, mleko (450) seler, soja seler, soja
(450ml) Sos z suszonych gluten, mleko Suréwka z kapusty Gulasz z indyka (110) ~ gluten, mleko Zraz mielony duszony (90) gluten, jaja
Kurczak duszony w seler pomidoréw (60) pekinskiej i fasolki Il (150) Suréwka z cukini (150) Mizeria (150) mleko
jarzynach (100) Suréwka z biatej rzodkwi  gorczyca, jaja,  Ziemniaki gotowane z Kasza gryczana (150) Ziemniaki gotowane z
Satatka z kapusty (150) mleko zielening (150) Kompot (250) Zielening (150)
czerwonej (150) Kasza jeczmienna (150g) gluten Kompot (_250) podwieczorek | alergeny ~ Kompot (250)
Ziemniaki gotowane z Kompot (250) d K | I .
Zielening (150g) ; poawileczore alergeny  Kanapka z wedling (1) gluten, mieko podwieczorek | alergeny
Kompot (250ml) p°dW|eCZ°|_'ek | alergeny  Kanapka z wedling (1) gluten, mieko kolacja alergeny ~ Kanapkazweding (1)  gluten, mieko
podwieczorek | alergeny  Kenapkazweding (1) - gluten, mieko kolacja alergeny  Twarég (40g) mieko kolacja alergeny
Kanapka z wedling (1) gluten, mleko kolacja alergeny (PS%s)ztet drobiowy domowy gluten, jaja Szynka biata (40) seler, soja Sledzie w pomidorach  dwutlenek siarki
. Serek $mietankowy (40) mleko _ Ogorek zielony (60) (90) i siarczany, ryby
J;glag{a 5T — alergeny Poledwica drobiowa (40) gluten Pomidor (60) Rama (1) Szynka pieprzowa (40)  soja
jko gotowane (1) jaja Pomidor (60) Satata zielona (10g) Pieczywo graham (80)  gluten Pomidor (60)
Szynka drobiowa (40) gluten, mleko R 1 Rama (1) R 1
Pomidor (60) ama (1) Pi ham (80)  glut Herbata (250) ama (1)
Rama (1) Pieczywo mieszane (80) gluten ieczywo graham (80)  gluten Positek nocny: jogurt mleko Pieczywo graham (80)  gluten
Pi ham (80 It Herbata (250) Herbata (250? _ naturalny (1) Herbata (250)
Hlercl:)za)i\;vo(gg%)am (80)  gluten Positek nocny: jogurt mleko Positek nocny: kefir (1) mleko Positek nocny: serek mleko
ert / naturalny (1) Wartos¢ energetyczna: 2002 kcal homogenizowy (1)
Positek nocny: serek mleko

homogenizowy (1)

Wartos¢ energetyczna: 1883 kcal
Biatka: 102,83 g

Tluszcze: 64,73 g

Tluszcze nasycone: 19,02 g
Weglowodany: 210,34 g

w tym cukry: 38,65 g

Btonnik: 23,34 g

S6d: 2,26 g

Wartos¢ energetyczna: 1898 kcal
Biatka: 74,68 g

Ttuszcze: 58,37 g

Ttuszcze nasycone: 23,02 g
Weglowodany: 233,06 g

w tym cukry: 55,06 g

Btonnik: 25,62 g

S6d: 1,36 g

Wartos¢ energetyczna: 2042 kcal
Biatka: 110,23 g

Tluszcze: 64,8 g

Tluszcze nasycone: 20,51 g
Weglowodany: 251,64 g

w tym cukry: 48,28 g

Btonnik: 27,56 g

Séd: 1,459

Biatka: 94,25 g

Tluszcze: 65,74 g

Tluszcze nasycone: 20,41 g
Weglowodany: 239,73 g

w tym cukry: 50,25 g
Btonnik: 26,27 g

Sod: 1,47 g

Wartos¢ energetyczna: 1980 kcal
Biatka: 103,94 g

Thuszcze: 64,48 g

Tluszcze nasycone: 19,19 g
Weglowodany: 221,32 g

w tym cukry: 38,71 g

Btonnik: 19,1 g

Séd: 2,26 g



American Heart of Poland Sp??ka Akcyjna

ul. Sanatoryjna 1111
43-450 Ustro?
NIP: 5482277894

23.10.2026

$niadanie | alergeny
Pasta z kalafiora ze
stonecznikiem (50)
Serek $mietankowy (40) mleko
Ogorek zielony (60)
Rama (1)
Pieczywo graham (80) gluten
Herbata (250)
Sliwka (2szt)

obiad | alergeny
Zupa szpinakowa z gluten, jaja,
zacierka (450) seler, soja

Ryba gotowana w sosie  dwutlenek siarki

greckim (165g)

i siarczany, ryby,

seler

Suréwka z kapusty
kiszonej (150)
Ziemniaki gotowane z
zielening (150)
Kompot (250)

podwieczorek | alergeny
Kanapka z wedling (1) gluten, mleko

kolacja alergeny

Szynka "bianka" (40)
Satatka z brokutem,
ciecierzyca,
stonecznikiem i czerwong
cebulka (120)

Rama (1)

gorczyca, jaja,
mleko

Pieczywo graham (80) gluten
Herbata (250)
Positek nocny: jogurt mleko

naturalny (1)

Wartos¢ energetyczna: 1884 kcal
Biatka: 86,01 g

Jadtospis od dnia: 18.10.2026 do dnia: 27.10.2026

DALD fmtrome Uzdrowisko
Zestaw positkéw: Positki SCANMED - Dieta z ogr. tatwo przys. weglowodanéw AP =5 tisuos
24.10.2026 25.10.2026 26.10.2026
$niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny
Twardg z cebulkg (40) mleko Ser z6ity (40) mleko Twardg z rzodkiewka (40) mleko

Tluszcze: 59,46 g

Ttuszcze nasycone: 18,45 g
Weglowodany: 236,27 g

w tym cukry: 44,53 g
Btonnik: 30,34 g

S6d: 2,03 g

Poledwica drobiowa (40) gluten
Pomidor (60)
Rama (1)

Pieczywo graham (80) gluten
Herbata (250)
Kiwi (1szt)

obiad alergeny
Zupa kalafiorowa z gluten, seler

grysikiem (450)

Piers$ z kurczaka duszona
(60)

Cwikia (150)

Ziemniaki gotowane z
zielening (150)

Kompot (250)

podwieczorek | alergeny
Kanapka z wedling (1) gluten, mleko

kolacja alergeny
Jajko gotowane (1) jaja

Szynka na krajalnice (40) gluten
Ogorek zielony (60)
Rama (1)

Pieczywo graham (80)
Herbata expresowa (250)

gluten

Positek nocny: kefir (1)  mleko

Satatka z makaronu gluten,

petnoziarnistego (200) gorczyca, jaja,
mleko

Wartos¢ energetyczna: 2107 kcal
Biatka: 106,02 g

Tluszcze: 40,9 g

Thluszcze nasycone: 13,52 g
Weglowodany: 274,86 g

w tym cukry: 59,91 g

Btonnik: 26,99 g

S6d: 1,96 g

Szynka dobrze sprawiona gluten
(40)

Papryka $wieza (50)

Rama (1)

Pieczywo graham (80) gluten
Herbata (250)
Jabtko (1)
obiad | alergeny
Ros6t z makaronem gluten, seler
(450ml)
Kurczak duszony w seler
jarzynach (90g)
Satatka z kapusty
czerwonej (150)
Ziemniaki gotowane z
zielening (150g)
Kompot (250ml)
podwieczorek | alergeny
Kanapka z wedling (1) gluten, mleko
kolacja alergeny
Satatka z makaronu gluten,
petnoziarnistego (200) gorczyca, jaja,
mleko

Szynka drobiowa (40)
Rama (1)

gluten, mleko

Pieczywo graham (80) gluten
Herbata (250)
Positek nocny: jogurt mleko

naturalny (1)

Wartos¢ energetyczna: 2112 kcal
Biatka: 102,93 g

Tluszcze: 66,48 g

Tluszcze nasycone: 22,1 g
Weglowodany: 261,96 g

w tym cukry: 51,76 g

Btonnik: 27,86 g

S6d: 2,49 g

Kietbasa szlachecka (40)
Ogorek zielony (60)
Rama (1)

Pieczywo graham (80) gluten
Herbata (250)
Pomarancza (1)

obiad | alergeny
Zupa selerowa z mleko, seler
ziemniakami (450)
Zraz drobiowy duszony  gluten, jaja

(90)
Sos pieczarkowy (60)
Suréwka z biatej rzodkwi

gluten, mleko
gorczyca, jaja,

(150) mleko
Kasza peczak (150) gluten
Kompot (250)
podwieczorek | alergeny
Kanapka z wedling (1) gluten, mleko
kolacja alergeny
Ser mozzarella (40) mleko

Poledwica drobiowa (40) gluten
Papryka $wieza (50)

Rama (1)

Pieczywo mieszane (80) gluten
Herbata (250)
Positek nocny: jogurt
naturalny (1)

mleko

Wartos¢ energetyczna: 1969 kcal
Biatka: 85,33 g

Tluszcze: 57,67 g

Tluszcze nasycone: 22,31 g
Weglowodany: 257,41 g

w tym cukry: 57,41 g

Btonnik: 32,28 g

So6d: 1,79 g
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27.10.2026

$niadanie | alergeny
Jajko gotowane (1) jaja
Szynka biata (40) seler, soja
Papryka swieza (50)
Rama (1)

Pieczywo graham (100)  gluten
Herbata expresowa b.c.

(250)
Gruszka (1)

obiad | alergeny
Zupa ogorkowa z ryzem gorczyca, seler,
(450) soja
Schab pieczony (60)
Sos cebulowy (60) gluten, mleko

Suréwka z kapusty
pekinskiej IV (150)
Ziemniaki gotowane z
zielening (150)

Kompot (250)
podwieczorek | alergeny
Kanapka z wedling (1) gluten, mleko
kolacja alergeny
Pieczen beskidzka (60)  gluten, jaja
Twardg (40) mleko
Pomidor (60)
Rama (1)

Pieczywo graham (80) gluten
Herbata (250)
Positek nocny: kefir (1)  mleko

Wartos¢ energetyczna: 2011 kcal
Biatka: 97,84 g

Thuszcze: 64,04 g

Tluszcze nasycone: 22,63 g
Weglowodany: 233,56 g

w tym cukry: 48,92 g

Btonnik: 22,61 g

So6d: 1,86 g

Jadtospis od dnia: 18.10.2026 do dnia: 27.10.2026
Zestaw positkéw: Positki SCANMED - Dieta z ogr. tatwo przys. weglowodanéw

Uzdrowisko
Ustron



