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18.10.2026 19.10.2026 20.10.2026 21.10.2026 22.10.2026
$niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny
Twardg z cebulka (50) mleko Twardg (40) mleko Pasta z pieczonej ryby i  jaja, mleko, ryby Hummus z ciecierzycy Jajko gotowane (1) jaja
Szynka dobrze sprawiona gluten Kietbasa szlachecka (40) papryki (80) (50) Szynka "bianka" (40)
(40) Papryka $wieza (50) Ogorek zielony (60) Ser mozzarella (40) mleko Papryka swieza (50)
Ogorek zielony (60) PASZTET 1SZT (1) Rama (1) Pomidor (60) MIOD 1SZT (1)
Rama (1) Kawa mleczna (250) gluten, mleko DZEM 18ZT (1) Rama (1) Rama (1)
PASZTET 1SZT (1) Rama (1) Pieczywo mieszane (80) gluten Pieczywo graham (80) gluten Pieczywo graham (80) gluten
Pieczywo graham (80) gluten Pieczywo mieszane (80) gluten Kawa mleczna (230) gluten, mleko Kawa mleczna (250) gluten, mleko Kawa mleczna (230) gluten, mleko
Herbata (250) Pomarancza (1) Gruszka (1) Jabtko (1) Mandarynka (1)
Mandarynka (1) obiad alergeny  _obiad | alergeny obiad | alergeny  obiad | alergeny
obiad | alergeny  Zupa brokutowa z gluten, seler, Krupnik (450) gluten, seler Zupa z dyni z zacierkg  gluten, jaja, Zupa pomidorowa z ryzem dwutlenek siarki
Rosét z makaronem gluten, seler makaronem (450) soja Schab pieczony (60g)  seler (450) seler, soja (450) i siarczany,
(450mi) Klopsik duszony (90) gluten, jaja Sos koperkowy (60) gluten, mleko Gulasz z indyka (110) gluten, mleko seler, soja
Kotlet z piersi kurczaka  gluten, jaja, Sos z suszonych gluten, mleko Suréwka z kapusty Suréwka z cukini (150) Zraz mielony duszony (90) gluten, jaja
smazony (90) mleko pomidoréw (60) pekinskiej i fasolki Il (150) Kasza gryczana (150) Mizeria (150) mleko
Satatka z 'k(a1F‘)5UOS)ty Suréwka z biatej rzodkwi  gorczyca, jaja, Zielmr[iaki %Ostg\)lvane z Kompot (250) Ziemniaki gotowane z
czerwonej (150) mleko zielening i Zielening (150
Ziemniaki gotowane z Kasza jeczmienna (150g) gluten Kompot (250) kO|?Cja | alergeny Kompota(Z(SO) )
zielening (150g) Kompot (250) kolacja alergeny Lwardg (40) mieko :
Kompot (250ml) ) _ ' Szynka biata (40) seler, soja ,kolaqa | alergeny
kolacia | aleraen k0|aCj§ alergeny  Pasztet drobiowy domowy gluten, jaja Ogoérek zielony (60) Sledzie w pomidorach  dwutlenek siarki
0°ac) __alergeny  Serek smietankowy (40) mieko (80) Rama (1) (90) i siarczany, ryby
é?kr?kgoé?ﬁg; ;1()40) B o Poledwica drobiowa (30) gluten goﬂdoﬁ (?0) 0 Pieczywo graham (80)  gluten Szynka pieprzowa (40)  soja
Po)r/nidor (60) s Fomider (©0) Rzri: (Z1|$ ore it Herbata (250) Pomidor (50)
R 1 R_ama . . ) ) Positek nocny: jogurt mleko R_ama (1)
ama (1) Pieczywo mieszane (80) gluten Pieczywo mieszane (80) gluten naturalny (1) Pieczywo graham (80)  gluten
Pieczywo graham (80) gluten Herbata (250) Herbata (250) Herbata (250)
Herbata (250) Positek nocny: jogurt mieko Positek nocny: kefir (1) mleko Wartos$¢ energetyczna: 2067 kcal Positek nocny: serek mleko
Positek nocny: serek mleko

homogenizowy (1)

Wartos¢ energetyczna: 2057 kcal
Biatka: 100,05 g

Thuszcze: 58,94 g

Tluszcze nasycone: 14,8 g
Weglowodany: 211,53 g

w tym cukry: 38,49 g

Btonnik: 22,95 g

S6d: 2,18 g

naturalny (1)

Wartos¢ energetyczna: 2046 kcal
Biatka: 83,58 g

Thuszcze: 69,49 g

Tluszcze nasycone: 27,32 g
Weglowodany: 237,79 g

w tym cukry: 66,98 g

Btonnik: 24,68 g

Séd:1,5¢g

Wartos¢ energetyczna: 2204 kcal
Biatka: 116,55 g

Tluszcze: 68,61 g

Tluszcze nasycone: 21,92 g
Weglowodany: 265,89 g

w tym cukry: 69,35 g

Btonnik: 26,02 g

S6d: 1,39 g

Biatka: 100,46 g

Tluszcze: 69,52 g

Tluszcze nasycone: 21,98 g
Weglowodany: 242,58 g

w tym cukry: 61,52 g
Btonnik: 25,93 g

Séd: 1,419

homogenizowy (1)

Wartos¢ energetyczna: 2148 kcal
Biatka: 110,2 g

Thuszcze: 68,25 g

Tluszcze nasycone: 20,74 g
Weglowodany: 243,56 g

w tym cukry: 68,95 g

Btonnik: 18,64 g

Séd:2,2g
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$niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny
Pasta z kalafiora ze Twardg z cebulka (40) mleko Ser z6ity (40) mleko Twardg z rzodkiewka (40) mleko Jajko gotowane (1) jaja
stonecznikiem (50) Poledwica drobiowa (40) gluten Szynka dobrze sprawiona gluten Kietbasa szlachecka (40) Szynka biata (40) seler, soja
Serek smietankowy (40) mleko Pomidor (60) (40) . Ogérek zielony (60) Papryka $wieza (50)
Ogorek zielony (60) Rama (1) Papryka $wieza (50) PASZTET 1SZT (1) Rama (1)
Rama (1) Pieczywo graham (80)  gluten Rama (1) Kawa mleczna (250) gluten, mleko Pieczywo graham (80)  gluten
Pieczywo graham (80)  gluten Kawa mleczna (230) gluten, mleko MIOD 18ZT (1)

Kawa mleczna (250) gluten, mleko
Sliwka (2szt)

obiad | alergeny
Zupa szpinakowa z gluten, jaja,
zacierka (450) seler, soja

dwutlenek siarki
i siarczany, ryby,
seler

Ryba gotowana w sosie
greckim (165g)

Suréwka z kapusty
kiszonej (150)
Ziemniaki gotowane z
zielening (150)
Kompot (250)

kolacja | alergeny

Szynka "bianka" (40)
Satatka z brokutem,
ciecierzyca,
stonecznikiem i czerwong
cebulkg (120)

Rama (1)

gorczyca, jaja,
mleko

Pieczywo graham (80) gluten
Herbata (250)
Positek nocny: jogurt mleko

naturalny (1)

Wartos¢ energetyczna: 1949 kcal
Biatka: 92,23 g

Tluszcze: 63,24 g

Tluszcze nasycone: 20,01 g
Weglowodany: 239,12 g

w tym cukry: 55,8 g

Btonnik: 30 g

S6d: 1,97 g

Kiwi (1szt)

obiad alergeny

Zupa kalafiorowa z
grysikiem (450)

Piers$ z kurczaka duszona
(60)

Cwikfa (150)

Ziemniaki gotowane z
zielening (150)

gluten, seler

Kompot (250)

kolacja | alergeny
Jajko gotowane (1) jaja
Szynka na krajalnice (40) gluten
Ogdrek zielony (60)
Rama (1)
Herbata (250)
Pieczywo graham (80) gluten
Positek nocny: kefir (1)  mleko
Satatka z makaronu gluten,
petnoziarnistego (200) gorczyca, jaja,

mleko

Wartos¢ energetyczna: 2171 kcal
Biatka: 112,23 g

Ttuszcze: 44,68 g

Tluszcze nasycone: 15,08 g
Weglowodany: 277,71 g

w tym cukry: 71,18 g

Btonnik: 26,65 g

S6d:1,9g

Rama (1)
Pieczywo mieszane (80) gluten
Pomarancza (1)

obiad alergeny
Zupa selerowa z mleko, seler
ziemniakami (450)
Zraz drobiowy duszony  gluten, jaja

(90)
Sos pieczarkowy (60)
Suréwka z biatej rzodkwi

gluten, mleko
gorczyca, jaja,

Pieczywo graham (80) gluten
Herbata (250)
Jabtko (1)

obiad | alergeny
Ros6t z makaronem gluten, seler
(450ml)
Kotlet schabowy smazony gluten, jaja,
(90g) mleko
Satatka z kapusty
czerwonej (150)
Ziemniaki gotowane z
zielening (150g)
Kompot (250ml)

kolacja | alergeny
Satatka z makaronu gluten,
petnoziarnistego (200) gorczyca, jaja,

mleko

Szynka drobiowa (40)
Rama (1)

gluten, mleko

Pieczywo graham (80) gluten
Herbata (250)
Positek nocny: jogurt mleko

naturalny (1)

Wartosé energetyczna: 2194 kcal
Biatka: 95,93 g

Tluszcze: 62,48 g

Tluszcze nasycone: 18,4 g
Weglowodany: 278,53 g

w tym cukry: 70,55 g

Btonnik: 27,32 g

S6d: 2,35¢g

(150) mleko
Kasza peczak (150) gluten
Kompot (250)

kolacja alergeny
Ser mozzarella (40) mleko

Poledwica drobiowa (30) gluten
Papryka swieza (50)

Rama (1)

Pieczywo mieszane (80) gluten
Herbata (250)
Positek nocny: jogurt
naturalny (1)

mleko

Wartos¢ energetyczna: 2117 kcal
Biatka: 94,22 g

Tluszcze: 68,79 g

Tluszcze nasycone: 26,61 g
Weglowodany: 262,14 g

w tym cukry: 69,33 g

Btonnik: 31,34 g

S6d: 1,93 g

Kawa mleczna (230)
Gruszka (1)

obiad | alergeny
Zupa ogorkowa z ryzem  gorczyca, seler,
(450) soja
Schab pieczony (60)
Sos cebulowy (60)
Suréwka z kapusty
pekinskiej IV (150)
Ziemniaki gotowane z
zielening (150)

gluten, mleko

gluten, mleko

Kompot (250)

kolacja | alergeny
Pieczen beskidzka (60)  gluten, jaja
Twardg (40) mleko
Pomidor (60)
Rama (1)
Pieczywo graham (80) gluten
Herbata (250)
Positek nocny: kefir (1)  mleko

Wartos¢ energetyczna: 2130 kcal
Biatka: 104,06 g

Tluszcze: 67,83 g

Tluszcze nasycone: 24,19 g
Weglowodany: 236,41 g

w tym cukry: 60,19 g

Btonnik: 22,27 g

Séd:1,8¢g



