Jadtospis od dnia: 28.09.2026 do dnia: 7.10.2026

Zestaw positkéw: P. san. z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

28.09.2026 29.09.2026 30.09.2026 1.10.2026 2.10.2026
$niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie alergeny $niadanie | alergeny
Pasta z pieczonej ryby i  jaja, mleko, ryby Serek $mietankowy (40) mleko Smalec wegetarianski Twardg (40g) mleko Pasta z pieczonych gorczyca,
papryki (50) Kietbasa szlachecka (40) (50) Poledwica drobiowa (40) gluten warzyw (50) mleko, seler
Szynka biata (40) seler, soja Pomidor (60) Jajko gotowane (1) jaja Ogorek zielony (60) Serek $mietankowy (40) mleko
Ogorek zielony (60) Satata zielona (5) Papryka $wieza (50) Roszponka (5) Papryka $wieza (50)
Satata zielona (5) Rama (1) Rukola (5) Rama (1) Rukola (5)
Rama (1) Pieczywo graham (100)  gluten Rama (1) Pieczywo graham (80)  gluten Rama (1)
Pieczywo graham (100)  gluten Kakao (250) mleko Pieczywo graham (80) gluten Herbata expresowa b.c. Pieczywo graham (80) gluten
Herbata expresowa b.c. Sliwka (2szt) Herbata expresowa b.c. (250) Herbata expresowa b.c.
Sﬁ?ﬁo ) obiad | alergeny ,(\ﬁg%)n (150) Gruszka (1) (Kgsp)
- ~ H iwi (1szt)
. Zupa selerowa z zacierkg gluten, jaja, . obiad | alergeny .
obiad alergeny (450) mleko, seler, obiad alergeny  Zupa szpinakowa z gluten, jaja, obiad alergeny
Zupa koperkowa z gluten, seler, soja Zupa pomidorowa z ryzem dwutlenek siarki  zacierkg (450) seler, soja Zupa dwutlenek siarki
ziemniakami (450) soja Pulpecik duszony w gluten, jaja, (450) i siarczany, Schab pieczony (60) chrzanowo-ziemniaczana i siarczany,
Gulasz wegetarianski dwutlenek siarki  jarzynach (90) seler seler, soja Sos pieczeniowy (60) gluten, mleko (450) gluten, mleko,
(110g) i siarczany, Surdwka z kapusty biatej gorczyca Piers z kurczaka duszona seler Mizeria (150) mleko seler, soja
mleko (150) w jarzynach (60g) Ziemniaki gotowane z Ryba gotowana w sosie  dwutlenek siarki
Surowka z biatej rzodkwi gorczyca, jaja,  Ziemniaki gotowane z Cwikta (150) zielening (150) greckim (165g) i siarczany,
(150) mleko zielening (150) Ziemniaki gotowane z Woda z cytryng (250) gluten, ryby,
o s 150 e {39 atrgeny
P . kolacja alergeny . Brokuty zapiekane z jaja, mleko Suréwka z kapusty
kolacja alergeny  Pieczen beskidzka (60) _ giuten, jaja kolacja | alergeny  sorem (200) kiszonej (150)
Drob w galarecie (200)  seler Ser z6ity (40) mieko Cukinia nadziewana (130) seler Szynka pieprzowa (40)  soja Z.'elm”.'ak' 910;8%”9 z
Pomidor (60) Papryka $wieza (50) Szynka "bianka" (40) Rama (1) ?grﬁnma (150)
. ) pot (250)
Rama (1) Pieczywo graham (100)  gluten Rama (1) Pieczywo graham (100)  gluten )
Pieczywo graham (100)  gluten Rama (1) Pieczywo graham (80)  gluten Herbata expresowa b.c. kolacja | alergeny
Herbata expresowa b.c. Herbata expresowa (250) Herbata expresowa b.c. (250) Satatka z brokutem (120) gorczyca, jaja,
(250) Positek nocny: jogurt mleko (250) Positek nocny: kefir (1) mleko ) mleko ]
Positek nocny: kefir (1) mleko owocowy bez dodatku Positek nocny: serek mleko Szynka biata (40) seler, soja
cukru (1) homogenizowy (1) Wartosé energetyczna: 2076 kcal Rama (1)
Wartos¢ energetyczna: 1841 kcal . Biatka: 103,92 g Pieczywo graham (80)  gluten
Biatka: 93,99 g Wartos¢ energetyczna: 2319 kcal W_artosc energetyczna: 1869 kcal Thuszcze: 73,1 ¢ Herbata expresowa b.c.
Tluszcze: 55,24 g Biatka: 92,11 g Biatka: 93,57 g Tluszcze nasycone: 22,65 g (250) ]
Ttuszcze nasycone: 14,75 g Ttuszcze: 76,78 g Ttuszcze: 46,62 g Weglowodany: 244,91 g Positek nocny: jogurt mieko

Weglowodany: 251,72 g
w tym cukry: 61,91 g
Btonnik: 35,53 g

S6d: 1,43 g

Tluszcze nasycone: 28,66 g
Weglowodany: 258,53 g

w tym cukry: 67,96 g
Btonnik: 27,52 g

Séd: 2,14 g

Tluszcze nasycone: 11,76 g
Weglowodany: 252,65 g

w tym cukry: 47,35 g
Btonnik: 28,1 g

S6d: 1,38 g

w tym cukry: 61,43 g
Blonnik: 24,44 g
So6d: 1,83 g

naturalny (1)



Wartos¢ energetyczna: 1706 kcal
Biatka: 76,89 g

Tluszcze: 54,98 g

Tluszcze nasycone: 18,04 g
Weglowodany: 229,14 g

w tym cukry: 47,88 g

Btonnik: 28,05 g

Séd: 2,29 g

Jadtospis od dnia: 28.09.2026 do dnia: 7.10.2026

Zestaw positkéw: P. san. z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

3.10.2026 4.10.2026 5.10.2026 6.10.2026
$niadanie | alergeny $niadanie alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny
Twardg z cebulka (40) mleko Ser z6ity (40) mleko Pasta rybna z twarogiem dwutlenek siarki Serek $mietankowy (40) mleko
Szynka pieprzowa (40)  soja Szynka dobrze sprawiona gluten (40) i siarczany, Szynka biata (40) seler, soja
Rzodkiew biata (50g) mleko (40) mleko, ryby Papryka $wieza (50)
Roszponka (5) Pomidor (60) Kietbasa krakowska (40) Rama (1)
Pieczywo graham (80)  gluten Rukola (5) Ogérek zielony (60) Saltata zielona (5)
Rama (1) Rama (1) Rama (1) Pieczywo graham (100)  gluten
Herbata expresowa b.c. Pieczywo graham (80) gluten Pieczywo graham (100)  gluten Herbata expresowa b.c.
(250) Herbata expresowa b.c. Herbata expresowa b.c. (250)
Sliwka (2szt) (250) (250) Gruszka (1)
obiad | alergeny ~ Melon (150) Pomarancza (1) obiad | alergeny
Zupa jarzynowa (450) seler, soja obiad | alergeny obiad alergeny  Zupa brokutowa z gluten, seler,
Klopsik duszony (90) gluten, jaja Ros6t z makaronem (450) gluten, seler Zupa ogorkowa z ryzem  gorczyca, seler, makaronem (450) soja
Sos pieczarkowy (60) gluten, mleko Kurczak duszony w seler (450) soja Schab pieczony (60g)  seler
Suréwka z poréw (150)  gorczyca jarzynach (90g) Zraz mielony duszony (90) gluten, jaja Suréwka z kapusty
Kasza jeczmienna (150g) gluten Safatka z kapusty Surdwka z biatej rzodkwi  gorczyca, jaja,  pekinskiej i fasolki Il (150)
Woda z cytryna (250) czerwonej (150) (150) mleko Ziemniaki gotowane z
. Ziemniaki gotowane z Ziemniaki gotowane z zielening (150)
Sk?::lqa - | f/efgeny ﬁieleninta( IS 20)” zielening (150) Woda z cytryng (250)
atatka z makaronu gluten, ompo m .
petnoziarnistego (200) gorczyca, jaja, kolacja alergeny KIC:::):::S?O) | alergen kolacja i ale'jg.eny
mileko Jalko gotowans (1) = N i - e geny (Fg:(\)s)ztet drobiowy domowy gluten, jaja
gzynka na krajalnice (40) gluten Szynka drobiowa (40) gluten, mleko (2509) Ser zotty (40) mleko
ama (1) Papryka $wieza (50) Poledwica drobi 40) glut Pomidor (60
Pieczywo graham (80) gluten apry oledwica drobiowa (40) gluten omidor (60)
Rama (1) Rama (1) Pieczywo graham (100)  gluten
Herbata expresowa b.c. ) )
(250) Zle(z)zytwo graham (88) gluten Pieczywo graham (100)  gluten Rama (1)
: . kafi erbata expresowa b.c. Herbata expresowa b.c. Herbata expresowa b.c.
Positek nocny: kefir (1)  mleko (Kzso)(1 | (250) (250)
s iwi (1szt Positek nocny: jogurt mleko Positek nocny: kefir (1 mleko
Wartos¢ energetyczna: 2282 kcal Positek nocny: kefir (1) mleko owocowy bezydjogatku Y @

Biatka: 92,92 g

Tluszcze: 67,62 g

Ttuszcze nasycone: 16,94 g
Weglowodany: 287,26 g

w tym cukry: 71,45 g
Btonnik: 25,88 g

Séd: 2,1 g

Wartos¢ energetyczna: 1843 kcal
Biatka: 100,44 g

Tluszcze: 63,43 g

Tluszcze nasycone: 22,24 g
Weglowodany: 209,49 g

w tym cukry: 44,35 g

Btonnik: 24,08 g

S6d:1,65¢g

cukru (1)

Wartos¢ energetyczna: 1870 kcal
Biatka: 85,01 g

Tluszcze: 47,81 g

Tluszcze nasycone: 15,12 g
Weglowodany: 230,36 g

w tym cukry: 47,83 g

Btonnik: 27,15 g

Séd: 2,22 g

Wartos¢ energetyczna: 2135 kcal
Biatka: 104,39 g

Thuszcze: 85,44 g

Tluszcze nasycone: 29,29 g
Weglowodany: 236,43 g

w tym cukry: 65,27 g

Btonnik: 25,23 g

Séd:2,1g



7.10.2026

$niadanie alergeny
Twardg (40) mleko
Szynka pieprzowa (40)  soja
Pomidor (60)
Rama (1)

Pieczywo graham (80) gluten
Herbata expresowa b.c.

(250)
Jabtko (1)

obiad alergeny
Barszcz z ziemniakami  gluten, mleko,
(450) seler
Potrawka chifska (130)  dwutlenek siarki

i siarczany

Suréwka z cukini (150)
Kasza peczak (150) gluten
Kompot (250)

kolacja alergeny
Kalafior zapiekany z jaja, mleko

serem (200)

Szynka "bianka" (40)

Rama (1)

Pieczywo graham (80) gluten
Herbata expresowa b.c.

(250)

Positek nocny: jogurt mleko
naturalny (1)

Wartos¢ energetyczna: 1844 kcal
Biatka: 97,48 g

Thuszcze: 56,11 g

Tluszcze nasycone: 19,08 g
Weglowodany: 233,44 g

w tym cukry: 59,1 g

Btonnik: 25,8 g

S6d: 2,46 g

Jadtospis od dnia: 28.09.2026 do dnia: 7.10.2026

Zestaw positkéw: P. san. z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw



