American Heart of Poland Sp??ka Akcyjna

Jadtospis od dnia: 8.09.2026 do dnia: 17.09.2026

. z . . . ., ® el Uzdrowisko
ul. Sanatoryjna 1111 Zestaw positkéw: P. san. z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw AP =5 fistrun
43-450 Ustro?

NIP: 5482277894
8.09.2026 9.09.2026 10.09.2026 11.09.2026 12.09.2026

$niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny
Pasta z brokutéw (50) gorczyca, jaja, Twardg z rzodkiewka (40) mleko Jajko gotowane (1) jaja Hummus z ciecierzycy Pasta z fasolki mleko

mleko Szynka biata (40) seler, soja Szynka drobiowa (40)  gluten, mleko (50) szparagowej (50)

Poledwica drobiowa (40) gluten Ogorek zielony (60) Ogoérek kiszony (60) gorczyca Serek $mietankowy (40) mleko Szynka pieprzowa (40)  soja
Papryka swieza (50) Rukola (5) Satata zielona (5) Ogorek zielony (60) Pomidor (60)
Rama (1) Rama (1) Rama (1) Roszponka (5) Rukola (5)
Pieczywo graham (100)  gluten Pieczywo graham (80)  gluten Pieczywo graham (100)  gluten Rama (1) Pieczywo graham (80)  gluten
Herbata expresowa b.c. Herbata expresowa b.c. Herbata expresowa b.c. Pieczywo graham (100)  gluten Rama (1)
(250) (250) (250) Herbata expresowa b.c. Herbata expresowa b.c.
Melon (150) Jabtko (1) Arbuz (350) (250) (250)

obiad alergeny  obiad alergeny  obiad | alergeny  Morela(2) Nektarynka (1)
Krupnik (450) gluten, seler, Zupa koperkowa z gluten, seler, Zupa prowansalska z dwutlenek siarki_obiad | alergeny obiad | alergeny

soja ziemniakami (450) soja kaszg jaglang (450) i siarczany, seler Zupa ryzowa z zielonym  seler, soja Zupa kalafiorowa z gluten, seler,

Schab pieczony (60) Gulasz wegetarianski dwutlenek siarki  Pier$ z kurczaka duszona groszkiem (450) ziemniakami (450) soja
Suréwka z kapusty (110g) i siarczany, (60) Ryba gotowana (80g) ryby, seler Rolada drobiowa z pieca gluten, jaja,
pekinskiej i fasolki Il (150) mleko Sos paprykowy (60) dwutlenek siarki  Surdéwka z kapusty (90) seler
Ziemniaki gotowane z Suréwka z biatej rzodkwi  gorczyca, jaja, i siarczany, kiszonej (150) Cwikta (150)
zielening (150) (150) mieko mleko Sos $mietanowy (60) gluten, Ziemniaki gotowane z
Woda z cytryng (250) Kasza peczak (150) gluten Suréwka z kapusty o gorczyca, mieko  zielening (150)

kolacja alergeny ~ Kompot (250) pekiiskiej IV (150) Z,lelmnllakl g1o;8wane z Woda z cytryna (250)
Pieczeh(b?)?kidzka (60) _ giuten, jaja kolacja alergeny i‘;g‘r:‘iﬁ:'(ggawane z ﬁ'grﬁgg‘f(z(\,)o) ) Skolacja alergeny
Twardg (4 mleko i . atatka z ryzu i kukurydzy gluten,
Pomidgr (60) Satatkaz brokutem (120) ?ncigl:(zoyca, % Wodaz ?ytryna (250) kOIacja, __ alergeny (200) ¥ ’ gorczyca, jaia,
Pieczywo graham (100)  gluten Szynka na krajalnice (40) gluten k0.|§CJa . alergeny Pasta drobiowa (40) jaja mleko, soja
Rama (1) Rama (1) Cukinia nadziewana (130) seler Ser zotty (40) mleko Kietbasa krakowska (40)
Herbata expresowa b.c. Pieczywo graham (80)  gluten Szynka biata (40) seler, soja Rama (1) Rama (1)
(250) Herbata expresowa b.c. Rama (1) Papryka swieza (50) Pieczywo graham (80)  gluten
Positek nocny: jogurt mleko (250) Pieczywo graham (100)  gluten Pieczywo graham (80)  gluten Herbata expresowa b.c.
owocowy bez dodatku Positek nocny: kefir (1) mleko Herbata expresowa b.c. Herbata expresowa b.c. (250)
cukru (1) (250) (250) Positek nocny: kefir (1) mleko

Y . Positek nocny: jogurt mleko Positek nocny: serek mleko

Wartos¢ energetyczna: 1745 kcal Wartos¢ energetyczna: 1753 keal naturalny (1)y %9 wiejski (1)

Biatka: 86,79 g

Thuszcze: 56,86 g
Ttuszcze nasycone: 11,1 g
Weglowodany: 216,25 g

w tym cukry: 35,92 g
Btonnik: 24,94 g

Séd: 1,49

Biatka: 75,01 g

Ttuszcze: 51,43 g

Ttuszcze nasycone: 15,64 g
Weglowodany: 254,84 g

w tym cukry: 64,11 g
Btonnik: 34,59 g

S6d: 1,66 g

Wartosé energetyczna: 2073 kcal
Biatka: 88,99 g

Tluszcze: 60,46 g

Tluszcze nasycone: 15,09 g
Weglowodany: 265,34 g

w tym cukry: 75,66 g

Btonnik: 24,82 g

Saéd: 2,26 g

Wartos¢ energetyczna: 1934 kcal
Biatka: 99,7 g

Tluszcze: 67,21 g

Tluszcze nasycone: 29,93 g
Weglowodany: 206,43 g

w tym cukry: 29,29 g

Btonnik: 23,3 g

Séd: 2,53 g

Wartos¢ energetyczna: 2073 kcal
Biatka: 95,77 g

Tluszcze: 52,93 g

Tluszcze nasycone: 14,77 g
Weglowodany: 302,13 g

w tym cukry: 77,45 g

Btonnik: 30,05 g

S6d:1,89¢g



American Heart of Poland Sp??ka Akcyjna

Jadtospis od dnia: 8.09.2026 do dnia: 17.09.2026

o . . . , ® American, Uzdrowisko
ul. Sanatoryjna 1111 Zestaw positkéw: P. san. z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw AP =5 fistrun
43-450 Ustro?

NIP: 5482277894
13.09.2026 14.09.2026 15.09.2026 16.09.2026 17.09.2026

$niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny
Ser mozzarella (40) mleko Pasta z pieczonej ryby i  jaja, mleko, ryby Pasta z kalafiora ze Twardg (40) mleko Smalec wegetarianski
Szynka pieprzowa (40)  soja papryki (50) stonecznikiem (50) Szynka pieprzowa (40)  soja (50)
Papryka swieza (50) Serek $mietankowy (40) mleko Szynka biata (40) seler, soja Pomidor (60) Ser z6ity (40) mleko
Roszponka (5) Ogdrek zielony (60) Papryka swieza (50) Rama (1) Papryka swieza (50)
Rama (1) Rama (1) Rama (1) Pieczywo graham (80)  gluten Rukola (5)
Pieczywo graham (80)  gluten Pieczywo graham (100)  gluten Satata zielona (5) Herbata expresowa b.c. Rama (1)
Herbata expresowa b.c. Herbata expresowa b.c. Pieczywo graham (100)  gluten (250) Pieczywo graham (80) gluten
(250) \(1251)?2 0 l—éer(k;ata expresowa b.c. Melon (150) H2ergata expresowa b.c.
Sliwka (2szt abtko 5 ; 5

@ (2520 : (Grus)zka 1) obiad alergeny (Sliw|2a (2s21)

obiad | alergeny obiad alergeny : Zupa koperkowa z gluten, seler, )
Rosét z makaronem (450) gluten, seler Zupa jarzynowa (450) seler, soja obiad | alergeny  ziemniakami (450) soja obiad alergeny
Kurczak duszony w seler Klopsik duszony (90) gluten, jaja Zupa pomidorowa z dwutlenek siarki  Potrawka chinska (130)  dwutlenek siarki Zupa z dyni z zacierkg gluten, jaja,
jarzynach (90g) Sos pomidorowy (60) dwutlenek siarki makaronem (450) i siarczany, i siarczany (450) seler, soja
Suréwka z kapusty i siarczany, gluten, seler, Suréwka z cukini (150) Piers$ z kurczaka duszona
czerwonej (150) gluten, mleko soja Kasza peczak (150) gluten (60)
Z'ie|mn'iaki($gg))wane z Suréwka z poréw (150)  gorczyca Schab pieczony (60g) seler Kompot (250) ;/Iizeria S 50) mleko
Zielening Kasza jeczmienna (150g) gluten Suréwka z kapust ; iemniaki gotowane z
Kompot (250ml) Kompot (950) (1909) 9 pekifskie; | fasolki Il (150) SI;’Z:I?aciaserem . mlei? T9€NY __ zielening (150)

kolacja | alergeny kolacja alergeny Zlepn_lakl g1otowane z (2500) Woda z E:ytryna (250)
Jajko gotowane (1) jaja Satatka z kurczakiem gorczyca, mleko 6{,%3221 (t 5:) (250) Szynka biata (40) seler, soja kolacja alergeny
Szynka drobiowa (40) gluten, mleko (120g) .y yna Rama (1) Satatka sezonowa (120)
Pomidor (60) Poledwica drobiowa (40) gluten kolacja alergeny  pieczywo graham (80)  gluten Poledwica drobiowa (40) gluten
Rama (1) Rama (1) Pieczona piers z kurczaka Herbata expresowa b.c. Rama (1)
Pieczywo graham (80)  gluten Pieczywo graham (100)  gluten (95) ] (250) Pieczywo graham (100)  gluten
Herbata expresowa b.c. Herbata expresowa b.c. Satatka z ogorka gorczyca Positek nocny: kefir (1)  mleko Herbata expresowa b.c.
(250) (250) kc_>nserwowego (120) (250)
Jabtko (1) Positek nocny: serek mleko Pieczywo graham (100)  gluten Warto$é energetyczna: 1743 kcal Positek nocny: jogurt mileko
Positek nocny: jogurt mleko homogenizowy (1) Rama (1) Biatka: 89,92 g owocowy bez dodatku
naturalny (1) g%rg)ata expresowa b.c. Tluszc.ze: ,60,28 g cukru (1)
Wartosé energetyczna: 1861 kcal  Bigtka: 680 5 o0 K% Fosiiek nocny:jogut ko e sy e e 10 Wartos¢ energetyczna: 1861 kcal

Biatka: 99,21 g

Thuszcze: 60 g

Tluszcze nasycone: 19,17 g
Weglowodany: 222,82 g

w tym cukry: 59,66 g
Btonnik: 26,04 g

S6d: 1,98 g

Biatka: 96,59 g

Ttuszcze: 66,63 g

Tluszcze nasycone: 22,08 g
Weglowodany: 229,45 g

w tym cukry: 55,27 g
Btonnik: 24,77 g
Séd:1,81g

naturalny (1)

Wartos¢ energetyczna: 2034 kcal
Biatka: 105,29 g

Tluszcze: 75,54 g

Thluszcze nasycone: 14,17 g
Weglowodany: 241,47 g

w tym cukry: 72,44 g

Btonnik: 29,71 g

Séd: 2,54 ¢g

Weglowodany: 213,95 g
w tym cukry: 41,11 g
Btonnik: 22,02 g

Séd: 2g

Biatka: 77,61 g

Thuszcze: 53,69 g

Tluszcze nasycone: 16,06 g
Weglowodany: 230,6 g

w tym cukry: 49,9 g
Btonnik: 23,67 g

So6d: 1,37 g



