American Heart of Poland Sp??ka Akcyjna

Jadtospis od dnia: 8.09.2026 do dnia: 17.09.2026

e, ® AI_P Amedican Uzdrowisko
ul. Sanatoryjna 1111 Zestaw positkéw: P. san. tatwostrawna e
43-450 Ustro?
NIP: 5482277894
8.09.2026 9.09.2026 10.09.2026 11.09.2026 12.09.2026
$niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny
Pasta z brokutéw (50) gorczyca, jaja, Twardg z rzodkiewka (40) mleko Jajko gotowane (1) jaja Serek $mietankowy (40) mleko Pasta z fasolki mleko
mleko Szynka biata (40) seler, soja Szynka drobiowa (40) gluten, mleko Poledwica drobiowa (40) gluten szparagowej (50) _
Poledwica drobiowa (40) gluten Pomidor (60) Ogoérek kiszony (60) gorczyca Pomidor (60) Szynka pieprzowa (40)  soja
Pomidor (60) Rukola (5) Satata zielona (5) Roszponka (5) Rukola (5)
Rama (1szt) Rama (1) Rama (1) Rama (1) Pomidor (60)

Roszponka (5)
Pieczywo mieszane (120) gluten, mleko
Marmolada (15)

Kawa mleczna (250) gluten, mleko

obiad alergeny

Krupnik (450) gluten, seler,
soja

Schab pieczony (60)
Fasolka szparagowa z
wody (150)
Ziemniaki gotowane z
zielening (150)
Woda z cytryng (250)

kolacja alergeny
Pieczen beskidzka (60)  gluten, jaja
Twarog (40) mleko

Pomidor (60)
Rama (1szt)
Pieczywo mieszane (120) gluten

Herbata expresowa
(250ml)
Positek nocny: owoc (150)

Wartos¢ energetyczna: 2101 kcal
Biatka: 97,26 g

Tluszcze: 57,78 g

Tluszcze nasycone: 13,75 g
Weglowodany: 257,77 g

w tym cukry: 48,23 g

Btonnik: 23,51 g

S6d: 1,19 g

Powidfa sliwkowe (15g)

Pieczywo mieszane (80) gluten, mleko

Marmolada (15)
Pieczywo mieszane (80) gluten, mleko

Kawa mleczna (250) gluten, mleko Kawa mleczna (250) gluten, mleko

obiad alergeny obiad alergeny
Zupa koperkowa z gluten, seler, Zupa prowansalska z dwutlenek siarki
ziemniakami (450) soja kaszg jaglang (450) i siarczany, seler
Gulasz wegetarianski mleko Piers z kurczaka duszona seler

dietetyczny (110)

Suréwka wielowarzywna seler
(150)

Ziemniaki gotowane z

zielening (150)

Kompot (250)

kolacja | alergeny

Makaron ze szpinakiem  gluten, mleko,
(260) seler

Szynka na krajalnice (40) gluten

Rama (1)

Pieczywo mieszane (80)
Herbata expresowa
(250ml)

Positek nocny: jabtko (1)

gluten

Wartos¢ energetyczna: 2104 kcal
Biatka: 75,23 g

Tluszcze: 48,71 g

Ttuszcze nasycone: 14,92 g
Weglowodany: 305,6 g

w tym cukry: 77,31 g

Btonnik: 35,84 g

S6d: 1,67 g

w jarzynach (60g)
Brokuty z wody (150)
Ziemniaki gotowane z
zielening (150)

Woda z cytryng (250)

kolacja | alergeny
Satatka caprese (100) mleko
Szynka biata (40) seler, soja

Rama (1)

Pieczywo mieszane (80) gluten
Herbata expresowa (250)
Arbuz-positek nocny (350)

Wartos¢ energetyczna: 2164 kcal
Biatka: 95,26 g

Tluszcze: 53,23 g

Tluszcze nasycone: 15,59 g
Weglowodany: 259,65 g

w tym cukry: 74,16 g

Btonnik: 20,47 g

Séd: 2,01 g

Powidta Sliwkowe (15g)

Pieczywo mieszane gluten, mleko

Marmolada (15g)
Rama (1szt)

(120g) Pieczywo mieszane (80) gluten, mleko

Kawa mleczna (250) gluten, mleko Kawa mleczna (250ml)  gluten, mleko
obiad alergeny obiad alergeny

Zupa ryzowa z zielonym  seler, soja Zupa kalafiorowa z gluten, seler,

groszkiem (450) ziemniakami (450) soja

Ryba gotowana (80g) ryby, seler Rolada drobiowa z pieca gluten, jaja,

Suréwka z selera i jabtka mleko, seler
(150)

Sos $mietanowy (60) gluten,
gorczyca, mleko
Ziemniaki gotowane z

zielening (150)

Kompot (250)
kolacja | alergeny

Pasta drobiowa (40) jaja
Ser z6ity (40) mleko
Pomidor (60)

Rama (1)

Pieczywo mieszane
(120g)

Herbata expresowa
(250ml)

Positek nocny: morela (1)

gluten

Wartos¢ energetyczna: 2058 kcal
Biatka: 89,84 g

Tluszcze: 57,32 g

Tluszcze nasycone: 28,27 g
Weglowodany: 238,07 g

w tym cukry: 50,51 g

Btonnik: 21,92 g

S6d: 1,97 g

(90)

Cwikta (150)
Ziemniaki gotowane z
zielening (150)
Woda z cytryng (250)

kolacja

seler

alergeny

Ser wiejski (1) mleko
Kietbasa krakowska (40)
Rama (1)

Pomidor (60)

Pieczywo mieszane (80)
Herbata expresowa
(250ml)

Positek nocny: nektarynka

M

gluten, mleko

Wartos¢ energetyczna: 2398 kcal
Biatka: 113,2 g

Thuszcze: 56,51 g

Tluszcze nasycone: 19,32 g
Weglowodany: 309,03 g

w tym cukry: 84,7 g

Btonnik: 25,57 g

So6d: 1,83 g



American Heart of Poland Sp??ka Akcyjna

Jadtospis od dnia: 8.09.2026 do dnia: 17.09.2026

ey BALP = Uzdrowisko
ul. Sanatoryjna 1111 Zestaw positkow: P. san. tatwostrawna s
43-450 Ustro?
NIP: 5482277894
13.09.2026 14.09.2026 15.09.2026 16.09.2026 17.09.2026
$niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny
Ser mozzarella (40) mleko Pasta z pieczonej ryby i  jaja, mleko, ryby Jajko gotowane (1) jaja Twardg (40) mleko Ser mozzarella (40) mleko
Szynka pieprzowa (40)  soja papryki (50) Szynka biata (40) seler, soja Szynka pieprzowa (40)  soja Szynka "bianka" (40)
Pomidor (60) Serek $mietankowy (40) mieko Pomidor (60) Pomidor (60) Pomidor (60)
Roszponka (5) Pomidor (60) Rama (1szt) Rama (1) Rukola (5)
Rama (1szt) Satata zielona (10g) Satata zielona (5) Roszponka (5) Rama (1)
Pieczywo mieszane (80) gluten, mleko Dzem (15g) Pieczywo mieszane (120) gluten, mleko Powidta $liwkowe (15g) Marmolada (15)
Kakao (250) mleko Rama (1) Marmolada (15) Pieczywo mieszane (80) gluten, mleko Pieczywo mieszane (80) gluten, mleko
obiad alergen Pieczywo mieszane (120) gluten Kawa mleczna (250) gluten, mleko Kawa mleczna (250) gluten, mleko Kawa mleczna (250) gluten, mleko
geny Kawa mleczna (250ml)  gluten, mleko : : :
Rosét z makaronem gluten, seler i ’ obiad alergeny obiad alergeny obiad alergeny
(450ml) obiad alergeny  Zupa pomidorowa z dwutlenek siarki  Zupa koperkowa z gluten, seler, Zupa z dyni z zacierkg  gluten, jaja,
Kurczak duszony w seler Zupa jarzynowa (450) seler, soja makaronem (450) i siarczany, ziemniakami (450) soja (450) seler, soja
jarzynach (90) Klopsik duszony (90) gluten, jaja gluten, seler, Potrawka chiriska dwutlenek siarki  Piers z kurczaka duszona
Suréwka z marchwi i Sos pomidorowy (60) dwutlenek siarki soja dietetyczna (130) i siarczany, seler (60)
jabtka (150) i siarczany, Schab pieczony (60g)  seler Ziemniaki gotowane z Cukinia gotowana z
Ziemniaki gotowane z gluten, mleko Fasolka szparagowa z zielening (150) tymiankiem (150)
zielening (150g) Suréwka z selera i jabtka mleko, seler wody (150) Suroéwka z cukini (150) Ziemniaki gotowane z
Kompot (250ml) (150) Ziemniaki gotowane z Kompot (250) Zielening (150)
kolacja alergeny  Kasza jeczmienna (150g) gluten zielening (150) kolacja | alergeny Woda z cytryng (250)
Jajko gotowane (1) jaja Kompot (250) Woda z cytryng (250) Kiuski na parze (2) gluten, jaja kolacja alergeny
Szynka drobiowa (40)  gluten, mieko kolacja alergeny kolacja alergeny mleko Satatka z brokutem (120) gorczyca, jaja,
Pomidor (60) Ptatki owsiane na mleku  gluten, mleko Ser mozzarella (40) mieko Szynka biata (40) seler, soja mileko
Rama (1szt) (200) Szynka "bianka" (40) Pomidor (60) Poledwica drobiowa (40) gluten
Pieczywo mieszane (80) gluten, mleko Poledwica drobiowa (40) gluten Satata zielona (10g) Rama (1) Rama (1)
Herbata expresowa Pomidor (60) Rama (1szt) Pieczywo mieszane (80) gluten Pieczywo mieszane (80) gluten
(250ml) Rama (1) Pieczywo mieszane (120) gluten Herbata expresowa Herbata expresowa (250)

Positek nocny: jabtko (1)
Ciasto marchewkowe (60) gluten, jaja

Wartos¢ energetyczna: 2466 kcal
Biatka: 107,95 g

Tluszcze: 77,25 g

Tluszcze nasycone: 21,79 g
Weglowodany: 267,99 g

w tym cukry: 76,22 g

Btonnik: 28,06 g

S6d: 1,98 g

Pieczywo mieszane (120) gluten

Herbata expresowa
(250ml)
Positek nocny: jabtko (1)

Wartos¢ energetyczna: 2332 kcal
Biatka: 91,55 g

Thuszcze: 72,31 g

Tluszcze nasycone: 28,61 g
Weglowodany: 294,87 g

w tym cukry: 80,34 g

Btonnik: 29,21 g

Séd: 1,72 g

Herbata expresowa
(250ml)

Positek nocny: mus
owocowy (1)

Wartos¢ energetyczna: 2122 kcal
Biatka: 91,99 g

Tluszcze: 66,71 g

Thluszcze nasycone: 19,7 g
Weglowodany: 244,04 g

w tym cukry: 56,83 g

Btonnik: 20,31 g

S6d: 1,87 g

(250ml)
Positek nocny: owoc (150)

Wartos¢ energetyczna: 2252 kcal
Biatka: 93,39 g

Tluszcze: 55,33 g

Tluszcze nasycone: 14,97 g
Weglowodany: 308,76 g

w tym cukry: 54,26 g

Btonnik: 20,41 g

S6d: 1,59 g

Positek nocny: jabtko (1)

Wartos¢ energetyczna: 2202 kcal
Biatka: 93,96 g

Thuszcze: 53,57 g

Ttuszcze nasycone: 17,05 g
Weglowodany: 260,7 g

w tym cukry: 67,43 g

Btonnik: 21,24 g

So6d: 1,67 g



