American Heart of Poland Sp??ka Akcyjna

Jadtospis od dnia: 8.09.2026 do dnia: 17.09.2026

I BALP = Uzdrowisko
ul. Sanatoryjna 1111 Zestaw positkéw: P. san. podstawowa s
43-450 Ustro?
NIP: 5482277894
8.09.2026 9.09.2026 10.09.2026 11.09.2026 12.09.2026
$niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny
Pasta z brokutéw (50) gorczyca, jaja, Twardg z rzodkiewka (40) mleko Jajko gotowane (1) jaja Hummus z ciecierzycy Pasta z fasolki mleko
mleko Szynka biata (40) seler, soja Szynka drobiowa (40)  gluten, mleko (50) szparagowej (50)
Poledwica drobiowa (40) gluten Ogorek zielony (60) Ogorek kiszony (60) gorczyca Serek smietankowy (40) mleko Szynka pieprzowa (40)  soja
Papryka swieza (50) Rukola (5) Satata zielona (5) Ogorek zielony (60) Pomidor (60)
Roszponka (5) Powidta $liwkowe (15) Rama (1) Roszponka (5) Rukola (5)
Marmolada (15g) Rama (1) Marmolada (15) Rama (1) Marmolada (15g)
Rama (1szt) Pieczywo mieszane (80) gluten Pieczywo mieszane (80) gluten Powidta sliwkowe (159) Rama (1szt)
Pieczywo mieszane (80) gluten Kawa mleczna (250) gluten, mleko Kawa mleczna (250) gluten, mleko P1i282))/W0 mieszane gluten Pieczywo mieszane (80) gluten
: : Kawa mleczna (250ml luten, mleko
Kawz.a mleczna (250ml)  gluten, mleko obiad alergeny obiad alergeny f(awg nleczna (250) gluten, mieko ; ( ) g
obiad alergeny  Zupa koperkowa z gluten, seler, Zupa prowansalska z dwutlenek siarki . obiad alergeny
Krupnik (450) gluten, seler, ziemniakami (450) soja kaszg jaglang (450) i siarczany, seler obiad alergeny  Zupa kalafiorowa z gluten, seler,
soja Gulasz wegetarianski dwutlenek siarki  Pier$ z kurczaka duszona Zupa ryzowa z zielonym  seler, soja ziemniakami (450) soja
Kotlet pozarski smazony gluten, jaja (110g) i siarczany, (60) groszkiem (450) Bryzol duszony z cebulkg gluten
(90) mleko Sos paprykowy (60) dwutlenek siarki Ryba smazona (90) gluten, ryby (60)
Suréwka z kapusty Surdwka z biatej rzodkwi gorczyca, jaja, i siarczany, Suréwka z kapusty Cwikia (150)
pekinskiej i fasolki Il (150) (150) mieko mleko kiszonej (150) Ziemniaki gotowane z
Ziemniaki gotowane z Kasza peczak (150) gluten Suréwka z kapusty Ziemniaki gotowane z zielening (150)
zielening (150) Kompot (250) pekinskiej IV (120) ﬁlelenmaz(150) Woda z cytryng (250)
Woda z cyiryng (250) kolacja alergeny ~ Zemnia gotowane 2 ompot (250) kolacja alergeny
kolacja alergeny : ore zielening (150) kolacja alergeny  saatkaz ryzu i kukurydzy gluten
B - - = Pieczona piers$ z kurczaka Woda z cytryng (250) Pasta drobi 20 — o
ieczen beskidzka (60)  gluten, jaja (95) . asta drobiowa (40) Jaja (200) gorczyca, jaja,
Twardg (40) mieko Suréwka z kapusty biatej gorczyca kolacja alergeny Papr.y’ka swieza (50) mieko, soja
Pomidor (60) (120) Satatka sledziowa (110) gorczyca, ryby  Ser Zity (40) mleko Kietbasa krakowska (40)
Rama (1szt) Rama (1) Szynka biata (40) seler, soja Rama (1) Rama (1)
Pieczywo mieszane (120) gluten Pieczywo mieszane (80) gluten Rama (1) Pieczywo mieszane gluten Pieczywo mieszane (80) gluten
Herbata expresowa Herbata expresowa Pieczywo mieszane (80) gluten (120g) Herbata expresowa
(250ml) (250ml) Herbata expresowa (250) Herbata expresowa (250mi)
Positek nocny: owoc (150) Positek nocny: jabtko (1) Arbuz-positek nocny (350) (259"") Positek nocny: nektarynka
Positek nocny: morela (1) )

Wartos¢ energetyczna: 2103 kcal
Biatka: 92,96 g

Thuszcze: 63,04 g

Ttuszcze nasycone: 13,99 g
Weglowodany: 254,84 g

w tym cukry: 50,18 g

Btonnik: 23,48 g

So6d: 1,38 g

Wartos¢ energetyczna: 1975 kcal
Biatka: 95,53 g

Thuszcze: 55,6 g

Ttuszcze nasycone: 14,13 g
Weglowodany: 272,41 g

w tym cukry: 77,59 g

Btonnik: 35,69 g

Séd:1,51¢g

Wartos¢ energetyczna: 2275 kcal
Biatka: 98,72 g

Tluszcze: 73,28 g

Tluszcze nasycone: 17,6 g
Weglowodany: 251,51 g

w tym cukry: 79,81 g

Btonnik: 21,61 g

S6d: 2,42 g

Wartos¢ energetyczna: 1915 kcal
Biatka: 80,96 g

Tluszcze: 62,38 g

Tluszcze nasycone: 23,03 g
Weglowodany: 238,48 g

w tym cukry: 46,8 g

Btonnik: 22,09 g

Séd: 1,99 g

Wartos¢ energetyczna: 2369 kcal
Biatka: 103,17 g

Tluszcze: 69,21 g

Ttuszcze nasycone: 16,27 g
Weglowodany: 313,84 g

w tym cukry: 78,28 g

Btonnik: 29,39 g

Séd:1,8¢g



American Heart of Poland Sp??ka Akcyjna

Jadtospis od dnia: 8.09.2026 do dnia: 17.09.2026

I BALP = Uzdrowisko
ul. Sanatoryjna 1111 Zestaw positkéw: P. san. podstawowa s
43-450 Ustro?
NIP: 5482277894
13.09.2026 14.09.2026 15.09.2026 16.09.2026 17.09.2026
$niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny
Ser mozzarella (40) mleko Pasta z pieczonej ryby i  jaja, mleko, ryby Pasta z kalafiora ze Twardg (40) mleko Smalec wegetarianski
Szynka pieprzowa (40)  soja papryki (50) stonecznikiem (50) Szynka pieprzowa (40)  soja (50)
Papryka swieza (50) Serek $mietankowy (40) mleko Szynka biata (40) seler, soja Pomidor (60) Ser z6ity (40) mleko
Roszponka (5) Ogorek zielony (60) Papryka swieza (50) Roszponka (5) Papryka swieza (50)
Rama (1szt) Satata zielona (10g) Satata zielona (5) Rama (1) Rukola (5)
Pieczywo mieszane (80) gluten Rama (1) Marmolada (15g) Powidta gliwkowe (15g) Rama (1)
Kakao (250) mileko Dzem (15g) Rama (1szt) Pieczywo mieszane (80) gluten Marmolada (15)
obiad a/ergeny Pieczywo mieszane (120) gluten Pieczywo mieszane (120) gluten Kawa mleczna (250) gluten, mleko Pieczywo mieszane (80) gluten
Rosol z makaronem giuten. seler Kawrfl mleczna (250ml)  gluten, mleko Kaw:? mleczna (250) gluten, mleko obiad alergeny Kawali mleczna (250) gluten, mleko
(450ml) obiad alergeny obiad alergeny  Zupa koperkowa z gluten, seler, obiad alergeny
Kotlet schabowy smazony gluten, jaja, Zupa jarzynowa (450) seler, soja Zupa pomidorowa z dwutlenek siarki  ziemniakami (450) soja Zupa z dyni z zacierkg gluten, jaja,
(90g) mileko Klopsik duszony (90) gluten, jaja makaronem (450) i siarczany, Potrawka chinska (130)  dwutlenek siarki  (450) seler, soja
Suréwka z kapusty Suréwka z poréw (150)  gorczyca gluten, seler, i siarczany Medaliony duszony z gluten
czerwonej (150) Sos pomidorowy (60) dwutlenek siarki soja Suréwka z cukini (150) pieczarkami (60)
Ziemniaki gotowane z i siarczany, Kurczak pieczony (90) Kasza peczak (150) gluten Mizeria (150) mleko
zielening (150g) gluten, mleko Suréwka z kapusty Kompot (250) Ziemniaki gotowane z
Kompot (250ml) Kasza jeczmienna (150g) gluten pekinskiej i fasolki Il (150) kolacia aleraen zielening (150)
kolacja | alergeny Kompot (250) Ziemniaki gotowane z Slodzi ) g 9 ,y _ Woda z cytryng (250)
. — N zielening (150) edzie w pomidorach dwutlenek siarki kolaci /
2ajko gotowane (1) o kolacja | alergeny  oa Y byieyna 250) (90) i siarczany, yby o acla : arergeny
Szynkg drobiowa (40) gluten, mle_,-k_o tazanki z kapustg (350)  dwutlenek siarki . Jajko gotowane (1) jaja Mal_<aron z kurczakiem w _dvyutlenek siarki
Sos wiosenny (60) gorczyca, jaja, i siarczany, kolacja alergeny Papryka $wieza (50) sosie pomidorowym (320) i siarczany,
mleko gluten, mleko, Satatka z brokutem, gorczyca, jaja, Rama (1) _ _ gluten
Rgma (1szt) seler, soja ciecierzyca, mleko Pieczywo mieszane (80) gluten Poledwica drobiowa (40) gluten
Pieczywo graham (80)  gluten Poledwica drobiowa (40) gluten stnacznikiem | czarwona Hetbata expresowa Rama (1)
Herbata expresowa Rama (1) cebulkg (120) (250ml) Pieczywo mieszane (80) gluten
(250ml) Ser mozzarella (40) mleko

Ciasto marchewkowe (50) gluten, jaja
Positek nocny: $liwka (2)

Wartos¢ energetyczna: 2238 kcal
Biatka: 101,75 g

Ttuszcze: 77,3 g

Tluszcze nasycone: 19,48 g
Weglowodany: 251,09 g

w tym cukry: 64,09 g

Btonnik: 25,4 g

So6d: 1,88 g

Pieczywo mieszane (120) gluten
Herbata expresowa

(250ml)

Positek nocny: jabtko (1)

Wartos¢ energetyczna: 2458 kcal
Biatka: 99,83 g

Thuszcze: 73,44 g

Ttuszcze nasycone: 26 g
Weglowodany: 301,27 g

w tym cukry: 68,84 g

Btonnik: 27,32 g

S6d: 2,03 g

Rama (1szt)

Pieczywo mieszane (120) gluten
Herbata expresowa

(250ml)

Positek nocny: gruszka (1)

Wartosé energetyczna: 2367 kcal
Biatka: 99,32 g

Tluszcze: 90,05 g

Tluszcze nasycone: 22,62 g
Weglowodany: 267,56 g

w tym cukry: 71,38 g

Btonnik: 32,11 g

S6d: 1,83 g

Positek nocny: owoc (150)

Wartosé energetyczna: 2007 kcal
Biatka: 104,85 g

Tluszcze: 68,91 g

Tluszcze nasycone: 17,38 g
Weglowodany: 224,09 g

w tym cukry: 49,57 g

Btonnik: 20,8 g

Soéd: 1,62 g

Herbata expresowa (250)
Sliwka (2szt)

Wartos¢ energetyczna: 2512 kcal
Biatka: 108,54 g

Ttuszcze: 81,18 g

Tluszcze nasycone: 22,52 g
Weglowodany: 305,45 g

w tym cukry: 63,93 g

Btonnik: 25,75 g

S6d: 1,55¢g



