American Heart of Poland Sp??ka Akcyjna

Jadtospis od dnia: 30.07.2026 do dnia: 08.08.2026

I BALP = Uzdrowisko
ul. Sanatoryjna 1111 Zestaw positkéw: P. san. podstawowa s
43-450 Ustro?
NIP: 5482277894
30.07.2026 31.07.2026 01.08.2026 02.08.2026 03.08.2026
$niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny
Paréwki sokoliki (60) Hummus z fasoli (50G) Pasta z brokutéw (50) gorczyca, jaja, Ser z6ity (40) mleko Pasta z buraka (50) dwutlenek siarki
Twardg (40g) mleko Jajko gotowane (1) jaja mleko Szynka z indyka (40) seler, soja i siarczany,
Rzodkiew biata (50g) mleko Ogorek kiszony (40) gorczyca Twardg (40) mleko Pomidor (60) mleko
Marmolada (15) Rukola (5) Pomidor (60) Satata zielona (5) Szynka pieprzowa (40)  soja
Rama (1) Rama (1) Roszponka (5) Rama (1szt) Ogorek zielony (60)
Pieczywo mieszane (80) gluten Powidta $liwkowe (15g) Marmolada (15g) Pieczywo mieszane (80) gluten Rukola (5)
Herbata expresowa (250) Pieczywo mieszane gluten Rama (1szt) Kawa mleczna (250) gluten, mleko Rama (1)
: (1209) Pieczywo mieszane (120) gluten H Dzem (15g)
ZOblad - alergeny Kakao (250) mleko Kawa mleczna (250ml)  gluten, mleko Ob,lad alergeny Pieczywo mieszane (120) gluten
upa z fasolki gluten, seler, . Roso6t z makaronem gluten, seler
szparagowej z soja obiad a/ergeny obiad a/ergeny (450ml) Kawa mleczna (250ml)  gluten, mleko
makaronem (450) Zupa kalafiorowa z gluten, seler, Zupa prowansalska z dwutlenek siarki  Kotlet z piersi kurczaka  gluten, jaja, obiad alergeny
Schab pieczony (60) ziemniakami (450) soja kaszg jaglang (450) i siarczany, seler smazony (90) mleko Zupa jarzynowa (450) seler, soja
Kapusta biata zasmazana gluten Ryba smazona (90) gluten, ryby Bitki wieprzowe duszone dwutlenek siarki Satatka z kapusty Zraz drobiowy duszony  gluten, jaja
(150) Suréwka z marchwi i (60) i siarczany, czerwonej (150) (90)
Ziemniaki gotowane z jabtka (150) gluten Ziemniaki gotowane z Sos z suszonych gluten, mleko
Zielening (150) Ziemniaki gotowane z Suréwka z kapusty zielening (150g) pomidoréw (60)
Woda z cytryna (250) zielening (150) pekinskiej 11 (150) Kompot (250ml) Suréwka z poréw (150)  gorczyca
kolacja alergeny  Kompot (250) Ziemniaki gotowane z kolacja | alergeny  Kasza gryczana (150)
Pasta drobiowa (40) jaja kolacja | alergeny  zielening (150) Jajko gotowane (1) jaja Kompot (250)
Ser mozzarella (40) mieko Makaron petnoziarnisty ze gluten, mleko, Woda z cytryng (250) Szynka na krajalnice (40) kolacja | alergeny
Papryka $wieza (50) szpinakiem (260) seler kolacja alergeny  Sos wiosenny (60) gorczyca, jaja,  Satatka z brokutem, gorczyca, jaja,
Rama (1) Szynka fopatkowa (40)  gluten Satatka jarzynowa (200) gorczyca, jaja, mleko ciecierzyca, mleko
Pieczywo mieszane (100) gluten Rama (1) mleko, seler Papryka $wieza (50) stonecznikiem i czerwong
Herbata expresowa (250) Pieczywo mieszane gluten Kietbasa krakowska (40) Rama (1szt) cebulkg (120)
Positek nocny: kiwi (1) (120g) Rama (1) Pieczywo mieszane (80) gluten Polgdwica drobiowa (40) gluten
Herbata expresowa Pieczywo mieszane (120) gluten Herbata expresowa Rama (1)
Wartos$é energetyczna: 2226 kcal (250ml) . Herbata expresowa (250ml) Pieczywo mieszane (120) gluten
Biatka: 99,41 g Brzoskwinia - positek (250ml) Drozdzéwka z kruszonkg gluten, jaja, Herbata expresowa
Thuszcze: 80,21 g nocny (1) Positek nocny: melon (60g) _ mileko (250ml) oy
Tluszcze nasycone: 24,07 g (150) Positek nocny: jabtko (1) Positek nocny: kiwi (1)

Weglowodany: 300,94 g
w tym cukry: 77,66 g
Btonnik: 26,22 g

Sod: 2,19 g

Wartos¢ energetyczna: 2112 kcal
Biatka: 86,44 g

Ttuszcze: 51,82 g

Ttuszcze nasycone: 13,41 g
Weglowodany: 323,21 g

w tym cukry: 75,73 g

Btonnik: 34,38 g

Séd: 2,32 ¢g

Wartos¢ energetyczna: 2187 kcal
Biatka: 95,29 g

Tluszcze: 74,74 g

Tluszcze nasycone: 16,02 g
Weglowodany: 286,17 g

w tym cukry: 84,98 g

Btonnik: 29 g

S6d: 1,49 g

Wartos¢ energetyczna: 2442 kcal
Biatka: 101,21 g

Tluszcze: 76,5 g

Tluszcze nasycone: 23,85 g
Weglowodany: 328,26 g

w tym cukry: 105,85 g

Btonnik: 26,96 g

Séd: 2,15¢g

Wartos¢ energetyczna: 2090 kcal
Biatka: 93,47 g

Thuszcze: 62,77 g

Tluszcze nasycone: 17,91 g
Weglowodany: 301,12 g

w tym cukry: 92,13 g

Btonnik: 31,19 g

So6d: 2,22 g
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$niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny
Pasta z pieczonej ryby i  jaja, mleko, ryby Twardg (40) mleko Pasta jajeczna (50) gorczyca, jaja, Hummus z ciecierzycy Ser mozzarella (40) mleko
papryki (50) Szynka drobiowa (40) gluten, mleko mleko (50) Kietbasa krakowska (40)
Szynka z indyka (40) seler, soja Pomidor (60) Szynka na krajalnice (40) Ser z6ity (40) mleko Pomidor (60)
Papryka $wieza (50) Rukola (5) Pomidor (60) Ogorek zielony (60) Roszponka (5)
Roszponka (5) Rama (1) Marmolada (15) Rukola (5) Marmolada (15g)
Marmolada (15g) Powidta $liwkowe (15g) Roszponka (5) Rama (1) Rama (1szt)
Rama (1szt) Pieczywo mieszane (80) gluten Rama (1) Powidta sliwkowe (159) Pieczywo mieszane (80) gluten
Pieczywo mieszane (120) gluten Kawa mleczna (250) gluten, mleko Pieczywo mieszane (80) gluten Pieczywo mieszane gluten Kawa mleczna (250ml)  gluten, mleko
Kawe.i mleczna (250ml)  gluten, mleko obiad alergeny Kawa mleczna (250) gluten, mleko S:vsg)mleczna (250) luten. mieko obiad alergeny
obiad alergeny  Barszcz z ziemniakami _ gluten, mieko, obiad alergeny . g ' Krupnik (450) gluten, seler,
Zupa pomidorowa z dwutlenek siarki  (450) seler, soja Zupa brokutowa z gluten, seler, obiad a/ergeny soja
makaronem (450) i siarczany, Gulasz z indyka (110) gluten, mleko, makaronem (450) soja Zupa z dyni z zacierkg  gluten, jaja, Bryzol duszony z cebulkg gluten
gluten, seler, seler, soja Kotlet mielony smazony gluten, jaja (450) seler, soja (60)
soja Suréwka z cukini (150) (90g) Ryba smazona (90) gluten, ryby Cwikta (150)
Kurczak pieczony (90) Kasza jeczmienna (150g) gluten Surdwka z kapusty gorczyca, jaja Suréwka z kapusty Ziemniaki gotowane z
Mizeria (150) mleko Kompot (250) g?kms-kis-j ! (:50) ;Iisezr:])rr:gk(i1g;5£t)c)wane z S\i/mgnma s (250)
Ziemniaki gotowane z : lemniaxi gotowane z ; ! oda z cytryng
Zielening ?150) kolacja _ alergeny _ zielenina (150) zZielening (150) kolacja alergeny
Woda z cytryna (250) Sledzie w pomidorach QV\(utIenek siarki  Woda z cytryng (250) Kompot (250)
. (90) i siarczany, yby | o13ci y kolacia | aleraen Safatka z makaronu (200) gluten,
kolacja alergeny  ser zotty (40) mieko olacja alergeny ] geny gorczyca, jaja,
Kietbasa z rusztu (1) dwutlenek siarki  Ogorek zielony (60) Leczo z cukinii (200) QV\{utlenek siarki Carpaccio z buraka (120) gorczyca, mleko
i siarczany, Rama (1) I siarczany, o mleko, orzechy  gzynka z indyka (40) seler, soja
gluten, mleko,  Pjeczywo mieszane (80) gluten gluten, mleko,  Szynka na krajalnice (40) Rama (1)
soja Herbata expresowa o soja Rama (1) Pieczywo mieszane (80g) gluten
Musztarda (15) gorczyca (250ml) Szynka "bianka" (40) Pieczywo mieszane gluten Herbata expresowa
Pomidor (60) Positek nocny: melon Rama (1) (120g) (250ml)
Rama (1szt) (150) Pieczywo mieszane (100) gluten Herbata expresowa Positek nocny:
Herbata expresowa (250) (250ml)

Pieczywo mieszane (120) gluten
Herbata expresowa

(250ml)

Positek nocny: gruszka (1)

Wartos¢ energetyczna: 2551 kcal
Biatka: 107,88 g

Thuszcze: 115,59 g

Tluszcze nasycone: 37,52 g
Weglowodany: 273,94 g

w tym cukry: 94,7 g

Btonnik: 20,24 g

Séd: 3,03 g

Wartos¢ energetyczna: 2132 kcal
Biatka: 112,63 g

Ttuszcze: 78,16 g

Tluszcze nasycone: 25,12 g
Weglowodany: 259,3 g

w tym cukry: 86,39 g

Btonnik: 18,74 g

Séd: 3,37 g

Brzoskwinia - positek
nocny (1)

Wartos¢ energetyczna: 2355 kcal
Biatka: 90,4 g

Tluszcze: 85,48 g

Tluszcze nasycone: 20,86 g
Weglowodany: 318,42 g

w tym cukry: 91,95 g

Blonnik: 24,84 g

Séd: 2,64 g

Positek nocny: jabtko (1)

Wartos¢ energetyczna: 2070 kcal
Biatka: 81,79 g

Tluszcze: 61,96 g

Tluszcze nasycone: 19,12 g
Weglowodany: 304,53 g

w tym cukry: 101,63 g

Btonnik: 28,09 g

Séd: 1,86 g

mandarynka (1)

Wartos¢ energetyczna: 2333 kcal
Biatka: 100,19 g

Thuszcze: 72 g

Tluszcze nasycone: 18,38 g
Weglowodany: 322,79 g

w tym cukry: 102,14 g

Btonnik: 25,91 g

So6d: 1,92 g



