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$niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny
Paréwki sokoliki (60) Hummus z fasoli (50G) Pasta z brokutéw (50) gorczyca, jaja, Ser z6ity (40) mleko Pasta z buraka (50) dwutlenek siarki
Twardg (40g) mleko Jajko gotowane (1) jaja mleko Szynka z indyka (40) seler, soja i siarczany,
Rzodkiew biata (50g) mleko Ogorek kiszony (40) gorczyca Twardg (40) mleko Pomidor (60) mleko
Rama (1) Rukola (5) Pomidor (60) Rama (1) Szynka pieprzowa (40)  soja
Pieczywo graham (100) gluten Rama (1) Roszponka (5) Pieczywo graham (80)  gluten Ogorek zielony (60)
Herbata expresowa b.c. Pieczywo graham (100)  gluten Rama (1) Kawa mleczna bez cukru gluten, mleko Rukola (5)
(250) Herbata expresowa b.c. Pieczywo razowe (150)  gluten (250) Rama (1)
Kiwi (1szt) (250) Herbata expresowa b.c. Satata zielona (5) Pieczywo graham (100)  gluten

obiad alergeny Brzoskwinia (1) (250) Jabtko (1) Herbata expresowa b.c.
Zupa z fasolki giuten, seler, obiad alergeny ~ Melon (150) obiad | alergeny  (250)
szparagowej z soja Zupa kalafiorowa z gluten, seler, obiad | alergeny Rosot z makaronem (450) gluten, seler Kiwi (1szt)
makaronem (450) ziemniakami (450) soja Zupa prowansalska z dwutlenek siarki  Kurczak duszony w seler obiad | alergeny
Schab pieczony (60) Ryba gotowana (80g) ryby, seler kaszg jaglang (450) i siarczany, seler jarzynach (90g) Zupa jarzynowa (450) seler, soja
Cwikia (150) Sos smietanowy (60) gluten, Klopsik duszony (90g) gluten, jaja Satatka z kapusty Zraz drobiowy duszony  gluten, jaja
Ziemniaki gotowane z gorczyca, mleko  Suréwka z kapusty czerwonej (150) (90)
zielening (150) Suréwka z marchwi i pekinskiej Il (150) Ziemniaki gotowane z Sos z suszonych gluten, mleko
Woda z cytryng (250) jabtka (150) Ziemniaki gotowane z zielening (150) pomidoréw (60)

kolacja alergeny  Ziemniaki gotowane z zielening (150) Kompot (250ml) Suréwka z porow (150)  gorczyca
Pasta drobiowa (40) jaia Zielening (150) Woda z cytryng (250) kolacja | alergeny  Kaszagryczana (150)
Ser mozzarella (40) mleko Kompot (250) kolacja alergeny  Jajko gotowane (1) jaja Kompot (250)
Papryka $wieza (50) kolacja alergeny  Salatka jarzynowa (200) gorczyca, jaja,  Szynka na krajalnice (40) kolacja alergeny
Rama (1) Cukinia nadziewana (130) seler mleko, seler Papryka swieza (50) Pieczona piers z kurczaka
Pieczywo graham (100)  gluten Ser zéfty (40) mleko Kietbasa krakowska (40) Rama (1) (95)
Herbata expresowa b.c. Rama (1) Rama (1) Pieczywo graham (80)  gluten Satatka z pomidora i
(250) Pieczywo graham (80)  gluten Pieczywo graham (100)  gluten Herbata expresowa b.c. cebulki (100)
Positek nocny: jogurt mleko Herbata expresowa b.c. Herbata expresowa b.c. (250) Rama (1)
owocowy bez dodatku (250) (250) Nektarynka (1) Pieczywo graham (100)  gluten
cukru (1) Positek nocny: serek mleko Positek nocny: jogurt mleko Positek nocny: kefir (1)  mleko Herbata expresowa b.c.

homogenizowy (1) naturalny (1) (250)

Wartos¢ energetyczna: 1927 kcal Warto$é energetyczna: 2033 kcal Positek nocny: serek mleko

Biatka: 91,49 g

Tluszcze: 66,46 g

Tluszcze nasycone: 18,64 g
Weglowodany: 231,11 g

w tym cukry: 59,65 g
Btonnik: 25,98 g

S6d: 1,76 g

Wartos¢ energetyczna: 2162 kcal
Biatka: 94,94 g

Ttuszcze: 68,54 g

Ttuszcze nasycone: 23 g
Weglowodany: 261,26 g

w tym cukry: 47,09 g

Btonnik: 34,79 g

Séd: 1,92 ¢

Wartos¢ energetyczna: 2065 kcal
Biatka: 88,1 g

Tluszcze: 60,53 g

Tluszcze nasycone: 14,65 g
Weglowodany: 282,06 g

w tym cukry: 52,51 g

Btonnik: 30,86 g

Séd:1,81¢g

Biatka: 105,31 g

Tluszcze: 67,8 g

Tluszcze nasycone: 25,25 g
Weglowodany: 255,61 g

w tym cukry: 86,24 g
Btonnik: 27,43 g

Sod: 1,75 g

homogenizowy (1)

Wartos¢ energetyczna: 1983 kcal
Biatka: 113,6 g

Tluszcze: 69,1 g

Tluszcze nasycone: 17,76 g
Weglowodany: 241,89 g

w tym cukry: 48,7 g

Btonnik: 28,35 g

So6d: 2,21 g
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$niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny
Pasta z pieczonej ryby i  jaja, mleko, ryby Twardg (40) mleko Pasta jajeczna (50) gorczyca, jaja, Hummus z ciecierzycy Ser mozzarella (40) mleko
papryki (50) Szynka drobiowa (40) gluten, mleko mleko (50) Kietbasa krakowska (40)
Szynka z indyka (40) seler, soja Pomidor (60) Szynka na krajalnice (40) Ser z6ity (40) mleko Pomidor (60)
Papryka $wieza (50) Rukola (5) Pomidor (60) Ogorek zielony (60) Roszponka (5)
Roszponka (5) Rama (1) Roszponka (5) Rukola (5) Rama (1)
Rama (1) Pieczywo graham (80)  gluten Rama (1) Rama (1) Pieczywo graham (80)  gluten
Pieczywo graham (100)  gluten Herbata expresowa b.c. Pieczywo graham (100)  gluten Pieczywo graham (100)  gluten Herbata expresowa b.c.
Herbata expresowa b.c. (250) Herbata expresowa b.c. Herbata expresowa b.c. (250)
(250) Melon (150) (250) (250) Mandarynka (1)
Gruszka (1) obiad | alergeny  Breoskwinia (1) Jablko (1) obiad | alergeny
obiad alergeny  Barszcz z ziemniakami _ gluten, mieko, obiad | alergeny obiad | alergeny  Krupnik (450) gluten, seler,
Zupa pomidorowa z dwutlenek siarki  (450) seler, soja Zupa brokutowa z gluten, seler, Zupa z dyni z zacierka gluten, jaja, soja
makaronem (450) i siarczany, Gulasz z indyka (110)  gluten, mleko, ~ makaronem (450) soja (450) seler, soja Pulpecik duszony w gluten, jaja,
gluten, seler, seler, soja Piers$ z kurczaka duszona seler Ryba gotowana w sosie  dwutlenek siarki  jarzynach (90) seler
soja Surowka z cukini (150) w jarzynach (60g) greckim (1659) i siarczany, Cwikta (150)
Schab pieczony (60) Kasza jeczmienna (150g) gluten Suréwka z kapusty gorczyca, jaja gluten, ryby, Ziemniaki gotowane z
Mizeria (150) mieko Kompot (250) g?kiﬁS_kiEJ ' (:50) seler Zielening (150)
Ziemniaki gotowane z z lemniaki gotowane z Surdéwka z kapust; Woda z cytryng (250
zielening ?150) kOI.acja - | - alergeny zielening (150) kiszonej (150)’) ’ kolac'; mal ) alergen
Woda z cytryng (250) Kalafior zapiekany z jaja, mieko Woda z cytryng (250) Ziemniaki gotowane z J geny
. serem (200) kolaci / Zielening (150) Satatka z makaronu gluten,
kolacja alergeny  Schab pieczony (40) olacja alergeny Kompot (250) petnoziarnistego (200)  gorczyca, jaja,
Satatka sezonowa (120) Rama (1) Satatka z serem feta mieko pott mleko
Ser mozzarella (40) mleko Pieczywo graham (80) gluten (2509) - . kOIacJa i _ alergeny Szynka z indyka (40) seler, soja
Pieczywo graham (100)  gluten Herbata expresowa b.c. Szynka "bianka" (40) Papryka nadziewana jaja, seler Rama (1)
Rama (1) (250) Rgma Q) (130) o Pieczywo graham (80) gluten
Herbata expresowa b.c. Positek nocny: jogurt mleko Pieczywo graham (100) ~ gluten Szynka na krajalnice (40) Herbata expresowa b.c.
(250) naturalny (1) Herbata expresowa b.c. Rama (1) (250)
Positek nocny: kefir (1) mleko (250) ) Pieczywo graham (80)  gluten Positek nocny: kefir (1) mleko
Wartos¢ energetyczna: 1886 kcal ~ Fositek nocny: jogurt - mieko Herbata expresowa b.c.
Wartos¢ energetyczna: 1974 kcal Biatka: 108,91 g owocowy bez dodatku (250) Wartosé energetyczna: 2193 kcal
Bi > Y cukru (1) Positek nocny: serek mieko A >
iatka: 91,14 g Tluszcze: 66,81 g wiejski (1) Biatka: 92,38 g

Thuszcze: 72,7 g

Tluszcze nasycone: 20,34 g
Weglowodany: 231,18 g

w tym cukry: 66,71 g
Btonnik: 21,85 g

S6d: 1,79 g

Ttuszcze nasycone: 21,18 g
Weglowodany: 215,52 g

w tym cukry: 43,8 g
Btonnik: 23,24 g

Séd: 2,44 g

Wartos¢ energetyczna: 1751 kcal
Biatka: 74,03 g

Tluszcze: 54,18 g

Thluszcze nasycone: 13,27 g
Weglowodany: 211,12 g

w tym cukry: 49,21 g

Btonnik: 23,54 g

S6d: 1,83 g

Wartos¢ energetyczna: 2065 kcal
Biatka: 102,3 g

Tluszcze: 64,69 g

Tluszcze nasycone: 21,45 g
Weglowodany: 271,32 g

w tym cukry: 51,78 g

Btonnik: 34,6 g

S6d: 2,46 g

Thuszcze: 58,23 g

Tluszcze nasycone: 17,02 g
Weglowodany: 311,26 g

w tym cukry: 76,01 g
Btonnik: 27,16 g

S6d: 2,31 g



