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NIP: 5482277894
29.08.2026 30.08.2026 31.08.2026 01.09.2026 02.09.2026
$niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny
Pasta z kalafiora ze Twardg (40) mleko Twardg z rzodkiewka (40) mleko Pasta z pieczonej ryby i  jaja, mleko, ryby Twardg (40) mleko
stonecznikiem (50) Szynka dobrze sprawiona gluten Poledwica drobiowa (40) gluten papryki (50) _ Szynka pieprzowa (40)  soja
Ser z6ity (40) mleko (40) Ogoérek zielony (60) Szynka biata (40) seler, soja Pomidor (60)
Pomidor (60) Papryka swieza (50) Rama (1) Pomidor (60) Rama (1)
Roszponka (5) Rukola (5) Pieczywo graham (100)  gluten Rama (1) Pieczywo graham (80)  gluten
Pieczywo razowe (150)  gluten Rama (1) Herbata expresowa b.c. Satata zielona (5) Herbata expresowa b.c.
Rama (1) Pieczywo graham (80) gluten (250) Pieczywo graham (100)  gluten (250)
Herbata expresowa b.c. Kawa mleczna bez cukru gluten, mieko Jabtko (1) Herbata expresowa b.c. Melon (150)
(250) (250) ; (250) ;
Nektarynka (1) Sliwka (1szt) obiad | alergeny &\ spka (1) obiad alergeny
. . Zupa jarzynowa (450) seler, soja . Barszcz z ziemniakami  gluten, mleko,
obiad | alergeny obiad | alergeny  piers z kurczaka duszona obiad | alergeny  (450) seler, soja
Krupnik (450) gluten, seler, Ros6t z makaronem (450) gluten, seler (60) Zupa pomidorowa z dwutlenek siarki  Gulasz z indyka (110) gluten, mleko,
soja Kurczak duszony w seler Sos paprykowy (60) dwutlenek siarki makaronem (450) i siarczany, seler
Zraz mielony duszony (90) gluten, jaja jarzynach (90g) i siarczany, gluten, seler, Suréwka z cukini (150)
Cwikta (150) Satatka z.kapusty mleko soja Kasza gryczana (150)
Ziemniaki gotowane z ;_Zeer?nlf_J (150) Suréwka z poréw (150)  gorczyca Schab pieczony (60g)  seler Kompot (250)
zZielening (150) iemniaki gotowane z Kasza jeczmienna (150g) gluten Suréwka z kapusty P
Woda z cytryna (250) zielening (150) Kompot (250) pekinskiej i fasolki Il (150) kolacja _ alergeny
. Kompot (250ml) . Ziemniaki gotowane z Kalafior zapiekany z jaja, mleko
kolacja alergeny . kolacja alergeny 2™ serem (200)
kolacja alergeny — zielening (150) . .
Satatka z makaronu gluten, : _ Satatka z brokutem, gorczyca, jaja, Woda z cytryna (250) Poledwica drobiowa (40) gluten
petnoziamistego (200)  gorczyca, jaja, ~ Jajko gotowane (1) jaja ciecierzyca, mieko ; Rama (1)
mleko Szynka drobiowa (40)  gluten, mleko stonecznikiem i czerwong kolacja alergeny Pieczywo graham (80)  gluten
Kietbasa krakowska (40) Pomidor (60) cebulkg (120) Pasztet drobiowy domowy gluten, jaja Herbata expresowa b.c.
Rama (1) Rama (1) Szynka "bianka" (40) (60) (250)
Pieczywo graham (100)  gluten Pieczywo graham (80)  gluten Rama (1) Ser mozz’ar(.ella (40) mleko Positek nocny: mus
Herbata expresowa b.c. Herbata expresowa b.c. Pieczywo graham (100)  gluten Papryka $wieza (50) owocowy (1)
(250) (250) Herbata expresowa b.c. Pieczywo graham (100)  gluten
Positek nocny: kefir (1) mleko Brzoskwinia (1) (250) Rama (1) Wartos$é energetyczna: 1766 kcal
Positek nocny: jogurt mleko Positek nocny: serek mleko Herbata expresowa b.c. Biatka: 93,21 g
Wartosé energetyczna: 2442 kcal ~ naturainy (1) homogenizowy (1) (250) - Tluszcze: 56,46 g
Biatka: 100,22 g Positek nocny: jogurt mleko Tluszcze nasycone: 16,86 ¢

Thuszcze: 67,58 g
Ttuszcze nasycone: 20,7 g
Weglowodany: 344,88 g

w tym cukry: 78,67 g
Btonnik: 33,27 g

S6d: 1,84 g

Wartos¢ energetyczna: 1858 kcal
Biatka: 101,35 g

Ttuszcze: 56,85 g

Tluszcze nasycone: 17,97 g
Weglowodany: 242,1 g

w tym cukry: 75,53 g

Btonnik: 26,66 g

S6d: 1,43 g

Wartos¢ energetyczna: 1941 kcal
Biatka: 96,59 g

Tluszcze: 56,04 g

Thluszcze nasycone: 16,42 g
Weglowodany: 237,93 g

w tym cukry: 55,11 g

Btonnik: 28,73 g

S6d: 1,84 g

naturalny (1)

Wartos¢ energetyczna: 2058 kcal
Biatka: 106,62 g

Tluszcze: 76,35 g

Tluszcze nasycone: 20,26 g
Weglowodany: 233,82 g

w tym cukry: 62,75 g

Btonnik: 25,52 g

Séd:2g

Weglowodany: 217,29 g
w tym cukry: 42,4 g
Btonnik: 26,44 g

S6d: 2,27 g
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$niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny
Pasta jajeczna (50) gorczyca, jaja, Hummus z fasoli (50G) Ser mozzarella (40) mleko Twardg z pietruszka i mleko Pasta z ryby gotowanej  dwutlenek siarki

mleko Ser zotty (40) mleko Szynka biata (40) seler, soja stonecznikiem (40) (40) i siarczany,

Szynka na krajalnice (40) Ogoérek zielony (60) Pomidor (60) Szynka dobrze sprawiona gluten mleko, ryby
Papryka $wieza (50) Rukola (5) Roszponka (5) (40) _ Ser z6tty (40) mleko
Salata zielona (5) Rama (1) Rama (1) Ogérek zielony (60) Ogorek zielony (60)
Rama (1) Pieczywo graham (80)  gluten Pieczywo graham (80)  gluten Rukola (5) Rama (1)
Pieczywo graham (100)  gluten Herbata expresowa b.c. Herbata expresowa b.c. Rama (1) Pieczywo graham (100)  gluten
Herbata expresowa b.c. (250) (250) Pieczywo graham (100)  gluten Herbata expresowa b.c.
(250) Kiwi (1szt) Mandarynka (1) Herbata expresowa b.c. (250)
Sliwka (2szt) obiad | alergeny  obiad alergeny (JiSb?IEO ) Nektarynka (1)

obiad | alergeny  Zupazdynizzacierka  gluten, jaja, Zupa ogdrkowa z ryzem  gluten, \ obiad alergeny
Zupa brokutowa z gluten, seler, (450) seler, soja (450) gorczyca, seler, obiad alergeny Zupa dwutlenek siarki
makaronem (450) soja Ryba gotowana (80g) ryby, seler soja Rosét z makaronem (450) gluten, seler chrzanowo-ziemniaczana i siarczany,
Suflet miesny pieczony  gluten, jaja, Sos koperkowy (60) gluten, mleko Pulpet migsny gotowany gluten, jaja, Kurczak duszony w seler (450) gluten, mleko,
(90) seler Surowka z kapusty (90) seler jarzynach (90g) seler, soja
Mizeria (150) mleko kiszonej (150) Cwikta (150) Safatka z kapusty Zraz drobiowy duszony  gluten, jaja
Ziemniaki gotowane z Ziemniaki gotowane z Ziemniaki gotowane z czerwonej (150) (90)
Zielening (150) Zielening (150) Zielening (150) Ziemniaki gotowane z Sos pieczarkowy (60)  gluten, mleko
Woda z cytryng (250) Kompot (250) Woda z cytryng (250) Eglrﬁn?ta( 2(152%) Suréwka z poréw (150)  gorczyca

kolacja alergeny  kolacja | alergeny  kolacja alergeny Ip . | al Kasza jeczmienna (150g) gluten
Pieczona pier$ z kurczaka Satatka z serem feta mleko Satatka jarzynowa (200) gorczyca, jaja, olacja __alergeny  Kompot (250)
(95) (2509) mleko, seler Jajko gotowane (1) Jaja kolacja | alergeny
Surowka z kapusty Szynka na krajalnice (40) Szynka "bianka" (40) Szynka drobiowa (40)  gluten, mleko Carpaccio z buraka (120) gorczyca,
czerwonej (120) Rama (1) Rama (1) Pomidor (60) mileko, orzechy
Rama (1) Pieczywo graham (80)  gluten Pieczywo graham (100)  gluten Rama (1) Poledwica drobiowa (40) gluten
Pieczywo graham (100)  gluten Herbata expresowa b.c. Herbata expresowa b.c. Pieczywo graham (100)  gluten Rama (1)
Herbata expresowa b.c. (250) (250) Herbata expresowa b.c. Pieczywo graham (100)  gluten
(250) . Positek nocny: serek mleko Positek nocny: kefir (1) mleko (250) Herbata expresowa b.c.
Positek nocny: jogurt mileko homogenizowy (1) Kiwi (1szt) (250)
guwlgzo(\qlg/ bez dodatku Wartosé energetyczna: 2035 kcal Positek nocny: jogurt mleko Positek nocny: serek mieko

Wartos¢ energetyczna: 1995 kcal
Biatka: 97,9 g

Thuszcze: 67,82 g

Tluszcze nasycone: 13,92 g
Weglowodany: 217,47 g

w tym cukry: 51,04 g

Btonnik: 21,6 g

So6d: 1,51 g

Wartos¢ energetyczna: 2005 kcal
Biatka: 85,72 g

Ttuszcze: 70,68 g

Ttuszcze nasycone: 25,12 g
Weglowodany: 231,86 g

w tym cukry: 39,51 g

Btonnik: 27,6 g

S6d: 2,12 g

Biatka: 87,82 g

Tluszcze: 59,12 g

Tluszcze nasycone: 18,54 g
Weglowodany: 280,43 g

w tym cukry: 77,65 g
Btonnik: 28,62 g

S6d: 2,36 g

naturalny (1)

Wartos¢ energetyczna: 1793 kcal
Biatka: 93,66 g

Tluszcze: 54,98 g

Tluszcze nasycone: 15,47 g
Weglowodany: 234,25 g

w tym cukry: 66,69 g

Btonnik: 27,37 g

Sod: 1,47 g

homogenizowy (1)

Wartos¢ energetyczna: 2049 kcal
Biatka: 100,96 g

Thuszcze: 71,32 g

Tluszcze nasycone: 22,41 g
Weglowodany: 245,26 g

w tym cukry: 57,83 g

Btonnik: 26,79 g

Séd: 1,74 g



