American Heart of Poland Sp??ka Akcyjna

Jadtospis od dnia: 19.08.2026 do dnia: 28.08.2026

. z . . . ., ® el Uzdrowisko
ul. Sanatoryjna 1111 Zestaw positkéw: P. san. z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw AP =5 fistrun
43-450 Ustro?

NIP: 5482277894
19.08.2026 20.08.2026 21.08.2026 22.08.2026 23.08.2026

$niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny
Twardg (40) mleko Pasta jajeczna (50) gorczyca, jaja, Pasta z buraka (50) dwutlenek siarki Twardg z rzodkiewka (40) mleko Ser mozzarella (40) mleko
Szynka "bianka" (40) mleko i siarczany, Szynka biata (40) seler, soja Szynka pieprzowa (40)  soja
Pomidor (60) Szynka na krajalnice (40) mleko Papryka $wieza (50) Pomidor (60)
Rukola (5) Papryka swieza (50) Jajko gotowane (1) jaja Roszponka (5) Rukola (5)
Rama (1) Roszponka (5) Pomidor (60) Rama (1) Rama (1)
Pieczywo graham (80)  gluten Rama (1) Rukola (5) Pieczywo razowe (150)  gluten Pieczywo graham (100)  gluten
Herbata expresowa b.c. Pieczywo graham (100)  gluten Rama (1) Herbata expresowa b.c. Herbata expresowa b.c.
(250) Herbata expresowa b.c. Pieczywo graham (100)  gluten (250) (250)
Jabtko (1) (250) Herbata expresowa b.c. Nektarynka (1) Pomarancza (1)

obiad | alergeny  Arbuz (350) (250) obiad alergeny  obiad alergeny
Barszcz z ziemniakami  gluten, mleko, obiad | alergeny Morela (2) Zupa z dyni z zacierkg  gluten, jaja, Ros6t z makaronem (450) gluten, seler
(450) seler, soja Zupa brokutowa z gluten, seler, obiad | alergeny (450) seler, soja Kurczak duszony w seler
Potrawka chifiska (130)  dwutlenek siarki makaronem (450) soja Zupa ryzowa z zielonym  seler, soja Pulpet migsny gotowany gluten, jaja, jarzynach (90g)

i siarczany Schab pieczony (60) groszkiem (450) (90) seler Satatka z kapusty

Suréwka z cukini (150) Suréwka z kapusty gorczyca, jaja Ryba gotowana (80g) ryby, seler Mizeria (150) mleko czerwonej (150)
Kasza gryczana (150) pekinskiej | (150) Satatka z kapusty biatej Ziemniaki gotowane z Ziemniaki gotowane z
Kompot (250) Z.ielmniaki(?ggo)wane z (8150)’ . (©0) | Zielening (150) iielenirlq(z(;gO)l)

kolacia aleraen zielening os $mietanowy gluten, Woda z cytryng (250) ompo \ m
Pasta doniowa @0) |jaja B2 Wodaz oytryna (250) N gorezyca, mieko  ko|acja alergeny  kolacja | alergeny

iy kolacja alergen Ziemniaki gotowane z ' @i Jajko gotowane (1 aja
Ser 26ty (40) mleko ] geny Zielening (150) Satatka jarzynowa (200) gorczyca, jaja, jko g ane (1) jaj
Rama (1) Satatka z serem feta mleko Kompot (250) mleko, seler Szy’nka droblowa (40) gluten, mleko
Ogorek zielony (60) (2509) _ kolaci | Szynka "bianka" (40) Ogorek zielony (60)
Pieczywo graham (80) gluten Szynka biata (40) seler, soja olacja _ alergeny Rama (1) Rama (1)
Herbata expresowa b.c. R_ama 1) Peczotto ze szpinakiem  gluten, mleko Pieczywo graham (100)  gluten Pieczywo graham (100)  gluten
(250) Pieczywo graham (100) ~ gluten (350) , Herbata expresowa b.c. Herbata expresowa b.c.
Positek nocny: jogurt mleko Herbata expresowa b.c. Poledwica drobiowa (40) gluten (250) (250)
naturalny (1) (250) Rama (1) Positek nocny: kefir (1) mleko Brzoskwinia (1)
Positek nocny: serek mleko Pieczywo graham (80) gluten Positek nocny: jogurt mleko

Wartosé energetyczna: 1864 kcal wiejski (1) geslgfta expresowa b.c. Wartosé energetyczna: 2185 kcal naturalny (1)
Bialka: 99,03 g Wartosé energetyczna: 2052 kcal Positek nocny: jogurt mieko Biatka: 92,55 g

Tluszcze: 62,08 g
Tluszcze nasycone: 22,2 g
Weglowodany: 230,65 g

w tym cukry: 57,35 g
Btonnik: 25,3 g
S6d:2,45¢g

Biatka: 95,6 g

Ttuszcze: 78,53 g

Ttuszcze nasycone: 21,22 g
Weglowodany: 234,73 g

w tym cukry: 71,45 g
Btonnik: 23,55 g

Séd: 2,4 g

naturalny (1)

Wartos¢ energetyczna: 2000 kcal
Biatka: 97,16 g

Tluszcze: 53,3 g

Tluszcze nasycone: 16,21 g
Weglowodany: 262,19 g

w tym cukry: 37,88 g

Btonnik: 26,17 g

S6d: 1,53 g

Tluszcze: 56,56 g

Tluszcze nasycone: 16,97 g
Weglowodany: 307,16 g

w tym cukry: 67,27 g
Btonnik: 26,52 g

Sod: 2,26 g

Wartos¢ energetyczna: 1873 kcal
Biatka: 102,5 g

Tluszcze: 59,51 g

Ttuszcze nasycone: 19,07 g
Weglowodany: 237,94 g

w tym cukry: 69,23 g

Btonnik: 27,9 g

S6d: 1,98 g
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24.08.2026 25.08.2026 26.08.2026 27.08.2026 28.08.2026
$niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny
Pasta z ryby pieczoneji  dwutlenek siarki Ser mozzarella (40) mleko Pasta z fasolki mleko Jajko gotowane (1) jaja Hummus z ciecierzycy
twarogu (50) i siarczany, Szynka pieprzowa (40)  soja szparagowej (50) Szynka pieprzowa (40)  soja (50)
gorczyca, jaja, Papryka $wieza (50) Poledwica drobiowa (40) gluten Papryka $wieza (50) Serek $mietankowy (40) mleko
mleko, ryby Rama (1) Pomidor (60) Satata zielona (5) Ogorek zielony (60)
Szynka biata (40) seler, soja Pieczywo graham (100)  gluten Rukola (5) Rama (1) Roszponka (5)
Ogorek zielony (60) Herbata expresowa b.c. Rama (1) Pieczywo graham (100)  gluten Rama (1)
Rama (1) (250) Pieczywo graham (80) gluten Herbata expresowa b.c. Pieczywo graham (100)  gluten
Pieczywo graham (100)  gluten Melon (150) Herbata expresowa b.c. (250) Herbata expresowa b.c.
Herbata expresowa b.c. i (250) Arbuz (350 (250)
(250) i Z(:balzg inakowa z | Iu?elne,g'iny Jabiko (1) obia(d ! alergeny Morela (2)
Sliwka (1szt) pa szp gluren, Jaa, biad I . obiad I
zacierkg (450) seler, soja obia alergeny  zupa prowansalska z dwutlenek siarki _ObIa alergeny
obiad alergeny  Schab pieczony (60g)  seler Zupa dwutlenek siarki  kasza jaglang (450) i siarczany, seler Zupa selerowa z zacierkg gluten, jaja,
Zupa koperkowa z gluten, seler, Sos pieczeniowy (60) gluten, mleko chrzanowo-ziemniaczana i siarczany, Piers z kurczaka duszona seler (450) mleko, seler,
ziemniakami (450) soja Suréwka z kapusty (450) gluten, mleko,  w jarzynach (60g) soja
Gulasz wegetarianski dwutlenek siarki  pekinskiej i fasolki Il (150) seler, soja Mizeria (150) mleko Ryba gotowana w sosie  dwutlenek siarki
(110g) i siarczany, Ziemniaki gotowane z Klopsik duszony (90) gluten, jaja Ziemniaki gotowane z greckim (165g) i siarczany,
mleko zielening (150) Sos z suszonych gluten, mleko zielening (150) gluten, ryby,
Suréwka z biatej rzodkwi gorczyca, jaja, ~ Woda z cytryng (250) pomidoréw (60) Woda z cytryng (250) seler
(150) mleko kolacja alergeny Suréwka z cukini (150) kolacja alergeny Suréwka z kapusty
Kasza gryczana (150) Pieczen beskidzka (60)  gluten, jaja Kasza peczak (150) gluten Kurczak pieczony z pieca kiszonej (150)
Kompot (250) Twardg (40) mieko Kompot (250) (160) Z_|emn_|ak| g1ot8wane z
kolacja | alergeny  Pomidor (60) kolacja | alergeny  Suréwka z kapusty biatej gorczyca Eg':”':ta(zgg )
Carpaccio z buraka (120) gorczyca, Pieczywo graham (100)  gluten Satatka z brokutem (120) gorczyca, jaja, (120) P .
mileko, orzechy ~ Rama (1) mieko Rama (1) kolacja | alergeny
Szynka "bianka" (40) Herbata expresowa b.c. Szynka na krajalnice (40) Pieczywo graham (100)  gluten Leczo z cukinii (200) dwutlenek siarki
Rama (1) (250) Rama (1) Herbata expresowa b.c. i siarczany,
Pieczywo graham (100)  gluten Positek nocny: kefir (1)~ mleko Pieczywo graham (80)  gluten (250) ) gluten, mieko,
Herbata expresowa b.c. Herbata expresowa b.c. PQS.”i!( r1100ny. serek mieko . soja
(250) Wartosé energetyczna: 2073 kcal (250) wiejski (1) Szynka "bianka" (40)
Positek nocny: serek mleko Biatka: 107,59 g Positek nocny: jogurt mleko . . Rama (1)
homogenizowy (1) Thuszcze: 77,61 g naturalny (1) W_artosc energetyczna: 2355 kcal Pieczywo graham (80)  gluten
Tluszcze nasycone: 21,74 g Biatka: 135,24 g Herbata expresowa b.c.
Wartos$é energetyczna: 1919 kcal Weglowodany: 233,61 g Warto$é energetyczna: 1822 kcal Tluszcze: 82,589 (250) _
Biatka: 87,7 g w tym cukry: 51,43 g Biatka: 77,37 ¢ Tluszcze nasycone: 22,13 g Positek nocny: jogurt mleko

Thuszcze: 60,91 g

Tluszcze nasycone: 15,27 g
Weglowodany: 259,92 g

w tym cukry: 63,43 g
Btonnik: 37,12 g
Sé6d:1,81g

Btonnik: 23,48 g
Séd: 1,77 g

Tluszcze: 56,45 g

Tluszcze nasycone: 16,84 g
Weglowodany: 254,25 g

w tym cukry: 53,9 g
Btonnik: 27,31 g

S6d: 1,73 g

Weglowodany: 235,86 g
w tym cukry: 73,5 g
Btonnik: 23,95 g

Sod: 2,09 g

owocowy bez dodatku
cukru (1)
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Wartos¢ energetyczna: 1773 kcal
Biatka: 78,82 g

Tluszcze: 69,66 g

Tluszcze nasycone: 21,2 g
Weglowodany: 212,13 g

w tym cukry: 34,1 g

Btonnik: 29,16 g

Séd: 2,52 g



