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$niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny
Twardg (40) mleko Pasta jajeczna (50) gorczyca, jaja, Pasta z buraka (50) dwutlenek siarki Twardg z rzodkiewka (40) mleko Ser mozzarella (40) mleko
Szynka "bianka" (40) mleko i siarczany, Szynka biata (40) seler, soja Szynka pieprzowa (40)  soja
Pomidor (60) Szynka na krajalnice (40) mleko Papryka $wieza (50) Pomidor (60)
Rukola (5) Papryka $wieza (50) Jajko gotowane (1) jaja Roszponka (5) Rukola (5)
Rama (1) Marmolada (15) Pomidor (60) Marmolada (15g) Rama (1szt)
Powidta sliwkowe (15g) Roszponka (5) Rukola (5) Rama (1szt) Pieczywo mieszane (80) gluten
Pieczywo mieszane (80) gluten Rama (1) Rama (1) Pieczywo mieszane (120) gluten Kakao (250) mleko
Kawa mleczna (250) gluten, mleko Pieczywo mieszane (80) gluten Powidta sliwkowe (15g) Kawa mleczna (250ml)  gluten, mleko obiad alergeny

obiad alergeny Kawa mleczna (250) gluten, mleko P1|ggzywo mieszane gluten obiad alergeny Ros6l z makaronem gluten, seler
Barszcz z ziemniakami  gluten, mleko, obiad alergeny E(awg)mleczna (250) luten. mleko Zupa z dyni z zacierkg  gluten, jaja, (450ml)
(450) seler, soja Zupa brokutowa z gluten, seler, i 9 ’ (450) seler, soja Kotlet schabowy smazony gluten, jaja,
Potrawka chifska (130)  dwutlenek siarki makaronem (450) soja obiad alergeny  Kotlet mielony smazony gluten, jaja (90g) mileko

i siarczany Bitki wieprzowe duszone dwutlenek siarki Zupa ryzowa z zielonym  seler, soja (90g) Satatka z kapusty

Suréwka z cukini (150) (60) i siarczany, groszkiem (450) Mizeria (150) mileko czerwonej (150)
Kasza gryczana (150) gluten Ryba smazona (90) gluten, ryby Ziemniaki gotowane z Ziemniaki gotowane z
Kompot (250) Suréwka z kapusty gorczyca, jaja Satatka z kapusty biatej zielening (150) zielening (150g)

kolacja | alergeny pekiriskiej I (150) (Z1I gr?q)niaki stowane 2 Woda z cytryng (250) Kompot 5250ml)
Pasta drobiowa (40) jaja filglrgrr:iﬁgl(?gg;wane ‘ Zielening ?150) kOIac_Ja alerge_n_y JKEIaC{a 1 | ‘ alergeny
Ser Zotty (40) mleko Woda z cytryna (250) Kompot (250) Satatka jarzynowa (200) gorczyca, jaja, Saj OkQOdOV\/t)E}ne ( )40 Jallat ok
Ogorek zielony (60) N kolacia | aleraen " . mleko, seler zynka drobiowa (40) gluten, mieko
Rama (1) k°|?°la . a/ergeny . ja geny  szynka "bianka" (40) Sos wiosenny (60) gorczyca, jaja,
Pieczywo mieszane (80) gluten Sledzie w pomidorach  dwutlenek siarki Leczo z cukinii (200) dwutlenek siarki  Rama (1) ) _ mleko
Herbata expresowa (90) _ i siarczany, ryby I siarczany, Pieczywo mieszane (120) gluten Ogorek zielony (60)
(250ml) Szynka biata (40) seler, soja gluten, mieko,  Herbata expresowa Rama (1szt)
Positek nocny: jabtko (1) Rama (1) soja (250ml) Pieczywo mieszane (150) gluten

Wartos¢ energetyczna: 2036 kcal
Biatka: 103,1 g

Thuszcze: 64,25 g

Tluszcze nasycone: 23,24 g
Weglowodany: 276,02 g

w tym cukry: 98,62 g

Btonnik: 24,55 g

S6d: 2,48 g

Pieczywo mieszane (100) gluten
Herbata expresowa (250)
Arbuz-positek nocny (350)

Wartos¢ energetyczna: 2351 kcal
Biatka: 107,15 g

Tluszcze: 87,22 g

Ttuszcze nasycone: 18,41 g
Weglowodany: 322,63 g

w tym cukry: 107,44 g

Btonnik: 22,62 g

Saéd: 2,73 g

Poledwica drobiowa (40) gluten
Rama (1)

Pieczywo mieszane
(1209)

Herbata expresowa
(250ml)

Positek nocny: morela (2)

gluten

Wartos¢ energetyczna: 1926 kcal
Biatka: 84,59 g

Tluszcze: 62,99 g

Tluszcze nasycone: 16,34 g
Weglowodany: 274,85 g

w tym cukry: 85,2 g

Blonnik: 22,86 g

S6d: 1,77 g

Positek nocny: nektarynka

(1)

Wartosé energetyczna: 2335 kcal
Biatka: 87,67 g

Tluszcze: 64,55 g

Tluszcze nasycone: 17,17 g
Weglowodany: 318,24 g

w tym cukry: 95,37 g

Btonnik: 23,96 g

So6d: 2,45 g

Herbata expresowa

(250ml)

Ciasto marchewkowe (50) gluten, jaja
Positek nocny:

pomarancza (1)

Wartos¢ energetyczna: 2291 kcal
Biatka: 104,88 g

Thuszcze: 77,22 g

Tluszcze nasycone: 19,42 g
Weglowodany: 286,9 g

w tym cukry: 94,95 g

Btonnik: 27,91 g

So6d: 2,21 g
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$niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny
Pasta z ryby pieczoneji  dwutlenek siarki Ser mozzarella (40) mleko Pasta z fasolki mleko Jajko gotowane (1) jaja Hummus z ciecierzycy
twarogu (50) i siarczany, Szynka pieprzowa (40)  soja szparagowej (50) Szynka pieprzowa (40)  soja (50)
gorczyca, jaja, Papryka $wieza (50) Polgdwica drobiowa (40) gluten Papryka $wieza (50) Serek $mietankowy (40) mleko
mleko, ryby Satata zielona (5) Pomidor (60) Satata zielona (5) Ogorek zielony (60)
Szynka biata (40) seler, soja Marmolada (15g) Rukola (5) Rama (1) Roszponka (5)
Ogorek zielony (60) Rama (1szt) Rama (1) Marmolada (15) Rama (1)
Salata zielona (5) Pieczywo mieszane (80) gluten Powidta sliwkowe (15g) Pieczywo mieszane (80) gluten Powidta sliwkowe (15g)
Dzem (15g) Kawa mleczna (250ml)  gluten, mleko Pieczywo mieszane (80) gluten Kawa mleczna (250) gluten, mleko Pieczywo mieszane gluten
Rgma 1) . obiad alergeny Kaw:? mleczna (250) gluten, mleko obiad alergeny (K1azk0agc3 (250) ko
Pieczywo mieszane (120) gluten Zupa szpinakowa z gluten, jaja, obiad alergeny  Zupa prowansalska z dwutlenek siarki .
Kawa mleczna (250ml)  gluten, mleko 5 Gierkq (450) seler, soja Zupa dwutlenek siarki  kasza jaglang (450) i siarczany, seler _OPiad | alergeny
obiad alergeny  Bryzol duszony z cebulkg gluten chrzanowo-ziemniaczana i siarczany, Kotlet z piersi kurczaka  gluten, jaja, Zupa selerowa z zacierkg gluten, jaja,
Zupa koperkowa z gluten, seler, (60) (450) gluten, mleko,  smazony (90) mieko (450) mieko, seler,
ziemniakami (450) soja Suréwka z kapusty seler, soja Mizeria (150) mleko soja
Gulasz wegetarianski dwutlenek siarki  pekinskiej i fasolki Il (150) Klopsik duszony (90) gluten, jaja Ziemniaki gotowane z Ryba smazona (90) gluten, ryby
(110g) i siarczany, Ziemniaki gotowane z Sos z suszonych gluten, mleko zielening (150) Suréwka z kapusty
mileko zielening (150) pomidoréw (60) Woda z cytryng (250) kiszonej (150)
Suréwka z biatej rzodkwi  gorczyca, jaja, ~ V/0da z cytryng (250) Suréwka z cukini (150) kolacja alergeny Ziemniaki gotowane z
(150) mieko kOIacja alergeny Kasza peczak (150) gluten Satatka sledziowa (110) gorczyca, ryby zielening (150)
- - - = ) Kompot (250)
Kasza gryczana (150) Pieczen beskidzka (60)  gluten, jaja Kompot (250) Szynka biata (40) seler, soja \
Kompot (250) Twardg (40) mieko kolacja | alergeny  Rama (1) ’ kolacja |_aler geny
kolacja alergeny  Pomidor (60) tazanki z kapustg (350) dwutlenek siarki  Pieczywo mieszane (80) gluten Safatka z brokutem (120) gorczyca, jaja,
Pieczona piers z kurczaka Rama (1szt) i siarczany, Herbata expresowa (250) o mleko
(95) Pieczywo mieszane (120) gluten gluten, mieko,  Arbuz-positek nocny (350) Szynka "bianka" (40)
Suréwka z kapusty biatej gorczyca Herbata expresowa seler, soja Rgma (1) .
(120) (250mi) Szynka na krajalnice (40) Wartosé energetyczna: 2305 kcal Pieczywo mieszane gluten
Rama (1) Positek nocny: melon Rama (1) i ) ' (120g)
Pieczywo mieszane (120) glut (150) : i Bialka: 103,57 g Herbata expresowa
y gluten Pieczywo mieszane (80) gluten Tluszcze: 73,74 g (250ml)
Herbata expresowa

(250ml)
Positek nocny: sliwka (1)

Wartos¢ energetyczna: 2030 kcal
Biatka: 105,59 g

Thuszcze: 60,94 g

Tluszcze nasycone: 14,57 g
Weglowodany: 297,07 g

w tym cukry: 98,8 g

Btonnik: 37,58 g

Sé6d: 1,76 g

Wartos¢ energetyczna: 2173 kcal
Biatka: 110,69 g

Ttuszcze: 76,76 g

Ttuszcze nasycone: 20,94 g
Weglowodany: 267,79 g

w tym cukry: 79,95 g

Btonnik: 21,44 g

S6d:1,69g

Herbata expresowa
(250ml)
Positek nocny: jabtko (1)

Wartos¢ energetyczna: 2358 kcal
Biatka: 96,59 g

Tluszcze: 67,72 g

Tluszcze nasycone: 22,6 g
Weglowodany: 354,19 g

w tym cukry: 96,68 g

Btonnik: 28,46 g

Séd: 2,15 g

Tluszcze nasycone: 16,12 g
Weglowodany: 290,51 g

w tym cukry: 107,77 g
Btonnik: 20,41 g

S6d: 2,79 g

Positek nocny: morela (1)

Wartos¢ energetyczna: 1924 kcal
Biatka: 79,97 g

Thuszcze: 63,13 g

Tluszcze nasycone: 20,73 g
Weglowodany: 263,33 g

w tym cukry: 65,82 g

Btonnik: 29,61 g

S6d: 2,26 g



