American Heart of Poland Sp??ka Akcyjna

Jadtospis od dnia: 19.08.2026 do dnia: 28.08.2026

I BALP = Uzdrowisko
ul. Sanatoryjna 1111 Zestaw positkéw: P. san. fatwostrawna Ustrofi
43-450 Ustro?

NIP: 5482277894
19.08.2026 20.08.2026 21.08.2026 22.08.2026 23.08.2026
$niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny
Twardg (40) mleko Pasta jajeczna (50) gorczyca, jaja, Pasta z buraka (50) dwutlenek siarki Twardg (40g) mleko Ser mozzarella (40) mleko
Szynka "bianka" (40) mleko i siarczany, Szynka biata (40) seler, soja Szynka pieprzowa (40)  soja
Pomidor (60) Szynka na krajalnice (40) mleko Roszponka (5) Pomidor (60)
Rama (1) Pomidor (60) Jajko gotowane (1) jaja Pomidor (60) Rukola (5)
Rukola (5) Roszponka (5) Pomidor (60) Marmolada (15g) Rama (1szt)
Powidta sliwkowe (15g) Rama (1) Rukola (5) Rama (1szt) Pieczywo mieszane (120) gluten, mleko
Pieczywo mieszane (80) gluten, mleko Marmolada (15) Rama (1) Pieczywo mieszane gluten, mleko Kakao (250) mileko
Kawa mleczna (250) gluten, mleko Pieczywo biate (150) gluten Powidta sliwkowe (15g) (100g) obiad alergeny
obiad alergeny Kawa mleczna (250) gluten, mleko Pieczywo mieszane gluten, mleko Kawa mleczna (250ml)  gluten, mleko Rosol z makaronem gluten, seler
Barszcz z ziemniakami  gluten, mleko, obiad alergeny Eg:veg)mleczna (250) luten. mieko obiad alergeny (450ml)
(450) seler, soja Zupa brokutowa z gluten, seler, . 9 ’ Zupa z dyni z zacierka gluten, jaja, Kurczak duszony w seler
Potrawka chinska dwutlenek siarki makaronem (450) soja obiad alergeny (450) seler, soja jarzynach (90)
dietetyczna (130) i siarczany, seler Schab pieczony (60) Zupa ryzowa z zielonym  seler, soja Pulpet migsny gotowany gluten, jaja, Suréwka z marchwi i
Ziemniaki gotowane z Fasolka szparagowa z groszkiem (450) (90) seler jabtka (150)
zielening (150) wody (150) Ryba gotowana (80g) ryby, seler Bukiet z warzyw (150g) Ziemniaki gotowane z
Suréwka z cukini (150) Ziemniaki gotowane z Suréwka z selera i jabtka mleko, seler Ziemniaki gotowane z zielening (150g)
Kompot (250) zielening (150) (150) zielening (150) Kompot (250ml)
kolacja | alergeny ~ \Wodazcytryna (250) Sos $mietanowy (60)  gluten, o Woda z cytryna (250) kolacja alergeny
Pasta drobiowa (40) jaja kolacja alergeny Ziemniaki gotowane z gorezyca, mieko  kolacja alergeny  Jajko gotowane (1) jaja
Ser mozzarella (40) mleko RISOTTO ZCUKINIA  mleko Zielening (150) Salatka jarzynowa (200) gorczyca, jaja, ~ Szynka drobiowa (40)  gluten, mieko
Pomidor (60) (350) Kompot (250 mleko, seler Pomidor (60)
; : pot (250) .
Rama (1) Szynka biata (40) seler, soja kolaci p Szynka "bianka" (40) Rama (1szt)
Pieczywo mieszane (80) gluten Rama (1) olacja alergeny  Rrama (1) Pieczywo mieszane (120) gluten
Herbata expresowa Pieczywo mieszane (150) gluten Twarég (40) mleko Pieczywo mieszane gluten Herbata expresowa
(250ml) Herbata expresowa (250) PoIefJcha drobiowa (40) gluten (1509) (259m|)
Positek nocny: jabtko (1) Arbuz-positek nocny (350) Pomidor (60) Herbata expresowa Positek nocny:
Rama (1) (250ml) pomarancza (1)
Wartosé energetyczna: 2126 kcal Wartosé energetyczna: 2442 kcal Pieczywo mieszane gluten Positek nocny: nektarynka Ciasto marchewkowe (60) gluten, jaja
lafka: iatka: (120g) (1)
Biatka: 101,15 g Biatka: 103,68 g Herb < :
Thuszcze: 59,41 g Tluszcze: 68,89 g erbata expresowa . Wartos¢ energetyczna: 2355 kcal
! (250ml) Wartos¢ energetyczna: 2262 kcal

Tluszcze nasycone: 20,51 g
Weglowodany: 293,51 g

w tym cukry: 105,06 g
Btonnik: 22,77 g

Séd: 2,31 g

Ttuszcze nasycone: 16,26 g
Weglowodany: 371,08 g

w tym cukry: 104,43 g
Btonnik: 25,64 g

S6d: 1,87 g

Positek nocny: morela (2)

Wartos¢ energetyczna: 1930 kcal
Biatka: 89,28 g

Tluszcze: 42,31 g

Tluszcze nasycone: 17,81 g
Weglowodany: 273,19 g

w tym cukry: 82,77 g

Btonnik: 23,28 g

S6d: 1,53 g

Biatka: 88,27 g

Tluszcze: 55,72 g

Tluszcze nasycone: 15,66 g
Weglowodany: 323,68 g

w tym cukry: 96,8 g
Btonnik: 26,11 g
S6d:1,91¢g

Biatka: 107,14 g

Thuszcze: 75,84 g
Tluszcze nasycone: 21,4 g
Weglowodany: 281,93 g

w tym cukry: 100,21 g
Btonnik: 29,63 g
S6d:2,15g
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24.08.2026 25.08.2026 26.08.2026 27.08.2026 28.08.2026
$niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny
Pasta z ryby pieczoneji  dwutlenek siarki Ser mozzarella (40) mleko Pasta z fasolki mleko Jajko gotowane (1) jaja Poledwica drobiowa (40) gluten
twarogu (50) i siarczany, Szynka pieprzowa (40)  soja szparagowej (50) Szynka pieprzowa (40)  soja Serek $mietankowy (40) mleko
gorczyca, jaja,  Pomidor (60) Polgdwica drobiowa (40) gluten Pomidor (60) Pomidor (60)
mleko, ryby Rama (1szt) Pomidor (60) Satata zielona (5) Roszponka (5)
Szynka biata (40) seler, soja Satata zielona (5) Rama (1) Rama (1) Rama (1)
Pomidor (60) Pieczywo mieszane (120) gluten, mleko Rukola (5) Marmolada (15) Powidta $liwkowe (15g)
Satata zielona (5) Marmolada (15) Powidta sliwkowe (15g) Pieczywo mieszane (80) gluten, mleko Pieczywo mieszane gluten, mleko
Dzem (15g) Kawa mleczna (250) gluten, mleko Pieczywo mieszane (80) gluten, mleko Kawa mleczna (250) gluten, mleko (1209)
Rgma 1) . obiad alergeny Kaw:? mleczna (250) gluten, mleko obiad alergeny ﬁu:l(a (12)50 gIlIJtEn, mleko
E:;;m’r;gf:z(;ggé})zo) g:z:: mieko Zupa szpinakowa z gluten, jaja, obiad alergeny _ Zupa prowansalska z dwutlenek siarki 220 (250) mieko
gluten, zacierkg (450) seler, soja Zupa dwutlenek siarki  kasza jaglana (450) i siarczany, seler _Obiad alergeny
obiad alergeny  Schab pieczony (60g)  seler chrzanowo-ziemniaczana | siarczany, Piers z kurczaka duszona seler Zupa selerowa z zacierkg gluten, jaja,
Zupa koperkowa z gluten, seler, Sos pieczeniowy (60) gluten, mleko (450) gluten, mleko,  w jarzynach (60g) (450) mieko, seler,
ziemniakami (450) soja Bukiet z warzyw (150g) seler, soja Suréwka z selera i jabtka mleko, seler soja
Gulasz wegetarianski mleko Ziemniaki gotowane z Klopsik duszony (90) gluten, jaja (150) Ryba gotowana w sosie  dwutlenek siarki
dietetyczny (110) zielening (150) Ziemniaki gotowane z Ziemniaki gotowane z greckim (165g) i siarczany,
Cukinia gotowana z Woda z cytryng (250) zielening (150) zielening (150) gluten, ryby,
tymiankiem (150) kolacja alergeny Sos koperkowy (60) gluten, mleko Woda z cytryng (250) seler
Ziemniaki gotowane z Pi - - o Suréwka z cukini (150) kolacja alergeny Brokuty z wody (150)
Zielening (150) ieczen beskidzka (60)  gluten, jaja Kompot (250) Satalk 100 ok Ziemniaki gotowane 2
Kompot (250) Twardg (40) mleko : alatka caprese (100) ~ mleko o O
. Pomidor (60) kolacja | alergeny  Szynka biata (40) seler, soja ?e enlna2(50 )
kolacja | alergeny Rama (1szt) Ptatki owsiane na mleku  gluten, mleko Rama (1) ompot (250)
Carpaccio z buraka (120) gorczyca, Pieczywo mieszane (120) gluten (200) Pieczywo mieszane (80) gluten kolacja | alergeny
mleko, orzechy 4o pota expresowa Szynka na krajalnice (40) Herbata expresowa (250) Makaron z twarogiem gluten, mleko
Szynka "bianka" (40) (250ml) Pomidor (60) Arbuz-positek nocny (350) (240)
Rama (1) Positek nocny: melon Rama (1) Szynka "bianka" (40)
Pieczywo mieszane (120) gluten (150) Pieczywo mieszane (80) gluten Warto$¢é energetyczna: 2208 kcal Pomidor (60)
Herbata expresowa Herbata expresowa Biatka: 94,84 g Rama (1)
(250mi) y Warto$¢ energetyczna: 2272 kcal ~ (250ml) ' Tluszcze: 55,32 ¢ Pieczywo mieszane gluten
Positek nocny: jabtko (1) Biatka: 108,8 g Positek nocny: jabtko (1) Tluszcze nasycone: 17,39 g (1209)
L, Tluszcze: 74,97 ¢ Weglowodany: 298,64 g Herbata expresowa
Warto$¢ energetyczna: 1891 kcal Wartos$é energetyczna: 2377 kcal (250ml)

Biatka: 81,04 g

Thuszcze: 48,67 g

Tluszcze nasycone: 14,42 g
Weglowodany: 293,98 g

w tym cukry: 104,75 g
Btonnik: 33,73 g

S6d: 1,82 ¢

Ttuszcze nasycone: 21,89 g
Weglowodany: 280,12 g

w tym cukry: 80,12 g
Btonnik: 21,27 g

Séd: 1,54 g

Biatka: 89,82 g

Tluszcze: 63,8 g

Tluszcze nasycone: 22,58 g
Weglowodany: 366,15 g

w tym cukry: 113,43 g
Btonnik: 28,71 g

Séd: 1,43 g

w tym cukry: 110,63 g
Btonnik: 23,65 g
So6d: 1,97 g

Positek nocny: morela (1)
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Wartos¢ energetyczna: 2198 kcal
Biatka: 107,6 g

Tluszcze: 59,23 g

Tluszcze nasycone: 24,78 g
Weglowodany: 335,96 g

w tym cukry: 75,54 g

Btonnik: 26,54 g

S6d: 1,98 g

Jadtospis od dnia: 19.08.2026 do dnia: 28.08.2026

Zestaw positkéw: P. san. tatwostrawna
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