Jadtospis od dnia: 20.06.2026 do dnia: 29.06.2026

Zestaw positkéw: P. san. z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

20.06.2026 21.06.2026 22.06.2026 23.06.2026 24.06.2026
$niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny
Twardg (40) mleko Paréwki z cielecing (90)  gluten Hummus z ciecierzycy Pasta jajeczna (50) gorczyca, jaja, Twarozek z jogurtem mleko
Szynka konserwowa (40g) gluten, soja Twarozek z jogurtem mleko (50) mleko (40g)
Ogorek kiszony (60) gorczyca (409) Ser zolty (40) mleko Szynka z indyka (40) seler, soja Szynka drobiowa (40)  gluten, mleko
Rama (1) Rzodkiew biata (50g) mleko Ogorek zielony (60) Pomidor (60) Papryka swieza (50)
Pieczywo razowe (150)  gluten Rama (1) Rama (1) Rama (1) Rama (1)
Herbata expresowa b.c. Pieczywo razowe (100)  gluten Pieczywo razowe (100)  gluten Pieczywo razowe (100)  gluten Pieczywo razowe (80) gluten
(250) Herbata expresowa b.c. Herbata expresowa b.c. Herbata expresowa b.c. Herbata expresowa b.c.
Gruszka (1) (250) (250) (250) (250)
obiad alergeny Ketchup (15) Jabtk.o (1) Arbuz (350) Brzo.skwinia (1)
Zupa kalafiorowa z gluten, seler, Jab’fk-o (1) obiad alergeny obiad alergeny obiad alergeny
ziemniakami (450) soja obiad | alergeny Zupa szpinakowa z gluten, seler, Zupa prowansalska z dwutlenek siarki Zupa jarzynowa (450) gluten, seler,
Piers z kurczaka duszona Roso6t z makaronem (450) gluten, seler ziemniakami (450) soja kaszg jaglang (450) i siarczany, seler soja
(60) Kurczak duszony w seler Potrawka chinska (130)  dwutlenek siarki  Schab duszony w seler Klopsik duszony (90) gluten, jaja
Sos paprykowy (60) dwutlenek siarki  jarzynach (90g) i siarczany jarzynach (60) Sos z suszonych gluten, mleko
i siarczany, Satatka z kapusty Suréwka z poréw Il (150) gorczyca, jaja Suréwka z kapusty pomidoréw (60)
mleko czerwonej (150) Kasza jeczmienna (150g) gluten pekinskiej Il (150) Kasza gryczana (150)
Suréwka z selera i jabtka mleko, seler Z_ielmﬁiaki(ggg;wane z Kompot (250) Z'ielmn.iaki ?1o§8¥vane z Suréwka z biatej rzodkwi  gorczyca, jaja,
(150) zielening . zielening (150) mleko
Ziemniaki gotowane z Kompot (250ml) kolacja — | alergen.y — Woda z cytryng (250) Kompot (250)
Zielening (150) kolacja alergeny Leczo z cukini (200) QV\{utlenek siarki kolacja alergeny kolaci | leraen
Woda z cytryna (250) 2 _ i siarczany, i J otacja alergeny
.y yna Jajko gotowane (1) jaja gluten, mileko, Pasztet drobiowy domowy gluten, jaja Szynka "bianka" (40)
kolacja alergeny  Szynka drobiowa (40)  gluten, mleko soja (60) Satatka z brokutem, gorczyca, jaja,
Satatka jarzynowa (200) gorczyca, jaja,  Pomidor (60) Schab z kija (40) Twardg (40) mieko ciecierzyca, mileko
mileko, seler Rama (1) Rama (1) Ogorek zielony (60) stonecznikiem i czerwong
Kietbasa krakowska (40) Pieczywo razowe (100)  gluten Pieczywo razowe (100)  gluten Pieczywo razowe (100)  gluten cebulkg (120)
Rama (1) Herbata expresowa b.c. Herbata expresowa b.c. Rama (1) Rama (1)
Pieczywo razowe (100)  gluten (250) (250) Herbata expresowa b.c. Pieczywo razowe (80) gluten
Herbata expresowa b.c. Brzoskwinia (1) Positek nocny: jogurt mieko (250) _ Herbata expresowa b.c.
(250) Positek nocny: kefir (1) mleko naturalny (1) Positek nocny: kefir (1)~ mleko (250)
Positek nocny: jogurt mleko Positek nocny: serek mleko
naturalny (1) Wartos$é energetyczna: 2132 kcal Wartosé energetyczna: 2004 kcal ~ Wiejski (1)

Wartos¢ energetyczna: 2305 kcal
Biatka: 97 g

Thuszcze: 59,89 g

Tluszcze nasycone: 18,14 g
Weglowodany: 313,62 g

w tym cukry: 70,32 g

Btonnik: 37,77 g

S6d: 2,89 g

Biatka: 104,99 g

Thuszcze: 81,68 g

Ttuszcze nasycone: 27,13 g
Weglowodany: 245,19 g

w tym cukry: 76,53 g
Btonnik: 28,28 g

Séd: 2,52 ¢g

Wartos¢ energetyczna: 2046 kcal
Biatka: 98,98 g

Tluszcze: 80,4 g

Tluszcze nasycone: 22,98 g
Weglowodany: 244,25 g

w tym cukry: 58,43 g

Btonnik: 29,5 g

S6d: 2,97 g

Biatka: 103,76 g

Tluszcze: 59,92 g

Tluszcze nasycone: 15,85 g
Weglowodany: 243,8 g

w tym cukry: 74,81 g
Btonnik: 22,61 g
S6d:1,75¢g

Wartos¢ energetyczna: 2108 kcal
Biatka: 110,23 g

Thuszcze: 65,99 g

Tluszcze nasycone: 21,46 g
Weglowodany: 273,87 g

w tym cukry: 50,13 g

Btonnik: 34,25 g

Sod: 3,119



Jadtospis od dnia: 20.06.2026 do dnia: 29.06.2026

Zestaw positkéw: P. san. z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

25.06.2026 26.06.2026 27.06.2026 28.06.2026 29.06.2026
$niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny
Jajko gotowane (1) jaja Twardg z koperkiem (40) mleko Pasta z fasolki mleko Paréwki z szynki (100) Pasta z ryby gotowanej  dwutlenek siarki
Pasta z ryby gotowanej  dwutlenek siarki  Szynka konserwowa (40g) gluten, soja szparagowej (50) Twarozek z jogurtem mleko (40) i siarczany,
(40) i siarczany, Ogorek kiszony (60) gorczyca Szynka pieprzowa (40)  soja (40g) mleko, ryby
mileko, ryby Rama (1) Pomidor (60) Ogorek zielony (60) Szynka fopatkowa (40)  gluten
Papryka swieza (50) Pieczywo razowe (100)  gluten Rama (1) Rama (1) Ogoérek zielony (60)
Rama (1) Herbata expresowa b.c. Pieczywo razowe (150)  gluten Pieczywo razowe (80) gluten Rama (1)
Pieczywo razowe (100)  gluten (250) Herbata expresowa b.c. Herbata expresowa b.c. Pieczywo razowe (100)  gluten
Herbata expresowa b.c. Arbuz (350) (250) (250) Herbata expresowa b.c.
(250) obiad | alergeny Nektarynka (1) K_etc_:hup (15) (250)
Gruszka (1) - : = obiad alergen Kiwi (1szt) Jabtko (1)
Zupa z dyni z zacierkg  gluten, jaja, geny )
obiad | alergeny (450) seler, soja Zupa ogérkowa z ryzem  gluten, obiad | alergeny obiad alergeny
Krupnik (450) gluten, seler, Ryba gotowana w sosie  dwutlenek siarki  (450) gorczyca, seler, Rosot z makaronem (450) gluten, seler Zupa dwutlenek siarki
soja greckim (165g) i siarczany, soja Kurczak duszony w seler chrzanowo-ziemniaczana i siarczany,
Pier$ z kurczaka duszona seler gluten, ryby, Suflet migsny pieczony  gluten, jaja, jarzynach (90g) (450) gluten, mleko,
w jarzynach (60g) seler (90) seler Satatka z kapusty seler, soja
Mizeria (150) mleko Suréwka z kapusty Cwikta (150) czerwonej (150) Zraz drobiowy duszony  gluten, jaja
Ziemniaki gotowane z kiszonej (150) Ziemniaki gotowane z Ziemniaki gotowane z (90)
zielening (150) Ziemniaki gotowane z zielening (150) zielening (150) Sos pieczarkowy (60) gluten, mleko
Woda z cytryng (250) zielening (150) Woda z cytryng (250) Kompot (250ml) Suréwka z poréw (150)  gorczyca
kolacja alergeny  Kompot (250) kolacja alergeny kolacja alergeny  Kasza jeczmienna (150g) gluten
Papryka nadziewana jaja, seler kolacja alergeny  Satatka z makaronu gluten, Jajko gotowane (1) jaja Kompot (250)
(130) Poledwica drobiowa (40) gluten pelnoziarnistego (200)  gorczyca, jaja, ~ Szynka drobiowa (40)  gluten, mleko kolacja | alergeny
Szynka z indyka (40) seler, soja Satatka z serem feta mleko mleko, soja Pomidor (60) Carpaccio z buraka (120) gorczyca,
Rama (1) (250g) Kietbasa krakowska (40) Rama (1) mleko, orzechy
Pieczywo razowe (100)  gluten Rama (1) Rama (1) Pieczywo razowe (80) gluten Szynka "bianka" (40)
g%%))ata expresowa b.c. Pieczywo razowe (80) gluten Pieczywo razowe (100)  gluten g%rgf\ta expresowa b.c. Rama (1)
Herbata expresowa b.c. Herbata expresowa b.c. i
Positek nocny: kefir (1)  mleko (25Q) P (250) P Brzc?skwinia (1 ). Efri)iﬁ%izfgsﬁiv(; 202 gluten
Positek nocny: serek mleko Positek nocny: jogurt mleko Positek nocny: jogurt mleko (250)
Wartos¢ energetyczna: 2027 kcal homerniZOWy (1) naturalny (1) owocowy bez dodatku Positek nocny: jogurt mleko

Biatka: 99,66 g

Thuszcze: 51,77 g
Ttuszcze nasycone: 13,8 g
Weglowodany: 289,77 g

w tym cukry: 69,75 g
Btonnik: 31,1 g

S6d: 1,68 g

Wartos¢ energetyczna: 1803 kcal
Biatka: 91,42 g

Thuszcze: 55 g

Tluszcze nasycone: 15,54 g
Weglowodany: 231,54 g

w tym cukry: 57,86 g

Btonnik: 22,74 g

S6d: 3,34 g

Wartos¢ energetyczna: 2396 kcal
Biatka: 102,63 g

Tluszcze: 58,35 g

Thluszcze nasycone: 15,71 g
Weglowodany: 330,74 g

w tym cukry: 69,33 g

Btonnik: 26,76 g

Saéd: 3,52 ¢

cukru (1)

Wartos¢ energetyczna: 1939 kcal
Biatka: 99,48 g

Tluszcze: 72,3 g

Tluszcze nasycone: 21,4 g
Weglowodany: 222,85 g

w tym cukry: 54,62 g

Btonnik: 25,57 g

S6d:2,45¢g

naturalny (1)

Wartos¢ energetyczna: 1893 kcal
Biatka: 92,41 g

Thuszcze: 55,08 g

Tluszcze nasycone: 15,13 g
Weglowodany: 258,89 g

w tym cukry: 65 g

Btonnik: 27,77 g

S6d: 2,63 g



