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21.04.2026 22.04.2026 23.04.2026 24.04.2026 25.04.2026
$niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny
Jajko gotowane (1) jaja Szynka pieprzowa (40)  soja Twardg (40) mleko Pasta z ryby gotowanej  dwutlenek siarki Pasta z kalafiora ze
Krem chrzanowy (15) dwutlenek siarki  Twardg z koperkiem (40) mileko Szynka "bianka" (40) (40) i siarczany, stonecznikiem (50)
i siarczany, Pomidor (60) Pomidor (60) mleko, ryby Ser mozzarella (40) mileko
gorczyca, jaja,  Rama (1) Rama (1) Jajko gotowane (1) jaja Ogoérek kiszony (60) gorczyca
mleko Powidta sliwkowe (15g) Marmolada (15) Rukola (10) Marmolada (15g)
Szynka konserwowa (40g) gluten, soja Pieczywo mieszane gluten, mleko Pieczywo biate (150) gluten Pomidor (60) Rama (1szt)
Papryka swieza (50) (120g) Kawa mleczna (250) gluten, mleko Rama (1) Pieczywo mieszane gluten, mleko
Rama (1szt) Kawa mleczna (250) gluten, mleko obiad alergeny Powidta $liwkowe (15g) (100g)
Pieczywo mieszane (120) gluten, mleko obiad alergeny  Zupa kalafiorowa z giuten, seler Pieczywo mieszane gluten, mleko Kawa mleczna (250ml)  gluten, mleko
Marmolada (15) Zuoa dwutlenek siarki ziemniakami B ’ (1209) obiad alergeny
p ziemniakami (450) soja
Kawa mleczna (250) gluten, mleko chrzanowo-ziemniaczana i siarczany, Schab duszony w seler Kaw? mleczna (250) gluten, mleko Zupa koperkowa z gluten, jaja,
obiad alergeny  (450) gluten, mleko,  jarzynach (60) obiad alergeny  zacierkq (450) seler, soja
Zupa szpinakowa z ryzem gluten, seler, seler, soja Fasolka szparagowa z Zupa jarzynowa (450)  gluten, seler, Zraz mielony duszony (90) gluten, jaja,
(450) soja Klopsik duszony (90) gluten, jaja wody (150) soja L seler
Piers z kurczaka duszona Sos pomidorowy (60) dwutlenek siarki  Ziemniaki gotowane z Pierogi z owocami (8) gluten, jaja, Cwikta (150)
(60) i siarczany, zielening (150) mieko Ziemniaki gotowane z
Sos $mietanowy (60) gluten, gluten, mieko Woda z cytryng (250) Kompot (250) zielening (150)
gorczyca, mleko  Suréwka z selera i jabtka mleko, seler kolacja alergeny kolacja | alergeny Woda z cytryng (250)
Bukiet z warzyw (1509) (150) Makaron z kurczakiem w  dwutlenek siarki  Dréb w galarecie (200)  seler kolacja alergeny
Ziemniaki gotowane z Kasza peczak (150) gluten sosie pomidorowym (320) i siarczany, Pomidor (60) Satatka jarzynowa (200)  gorczyca, jaja,
zielening (150) Kompot (250) gluten Rama (1) mleko, seler
Woda z cytryng (250) kolacja | alergeny Szynka topatkowa (40)  gluten Pieczywo mieszane gluten Szynka dobrze sprawiona gluten
kolacja alergeny  Satatka caprese (100)  mleko Satata zielona (10g) (1209) (40)
Pieczen beskidzka (60)  gluten, jaja Szynka z indyka (40) seler, soja Rama (1) Herbata expresowa Rama (1)
Twardg (40g) mileko Rama (1) Pieczywo mieszane (150) gluten (250ml) Pieczywo mieszane gluten
Pomidor (60g) Pieczywo mieszane (120) gluten Herbata expresowa (250) Positek nocny: kiwi (1) SS?)g)t
Rama (1szt) Positek nocny: kefir (1) mleko Positek nocny: (2?023 expresowa
Pieczywo mieszane (120) gluten mandarynka (1)

Herbata expresowa
(250ml)
Positek nocny: jabtko (1)

Wartos¢ energetyczna: 2372 kcal
Biatka: 107,71 g

Tluszcze: 65,2 g

Ttuszcze nasycone: 19,9 g
Weglowodany: 331,22 g

w tym cukry: 96,1 g

Btonnik: 24,43 g

So6d: 1,63 g

Herbata expresowa
(250ml)

Wartos¢ energetyczna: 2299 kcal
Biatka: 108,59 g

Ttuszcze: 64,3 g

Ttuszcze nasycone: 25,35 g
Weglowodany: 337,56 g

w tym cukry: 93,41 g

Btonnik: 23,06 g

S6d: 1,94 g

Wartos¢ energetyczna: 2615 kcal
Biatka: 116,65 g

Tluszcze: 58,68 g

Tluszcze nasycone: 15,43 g
Weglowodany: 397,19 g

w tym cukry: 92,36 g

Btonnik: 30,93 g

S6d: 2,37 g

Wartos¢ energetyczna: 1804 kcal
Biatka: 87,63 g

Tluszcze: 45,44 g

Tluszcze nasycone: 16,23 g
Weglowodany: 249,89 g

w tym cukry: 75,85 g

Btonnik: 13,75 g

Séd: 1,49

Positek nocny:
pomarancza (1)

Wartos¢ energetyczna: 2538 kcal
Biatka: 93,57 g

Tluszcze: 69,75 g

Tluszcze nasycone: 19,3 g
Weglowodany: 388,4 g

w tym cukry: 115,34 g

Btonnik: 33,07 g

S6d: 1,93 g
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$niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny
Kietbaski biate (100) Twardg (40g) mleko Szynka z indyka (40) seler, soja Jajko gotowane (1) jaja Twardg (40) mleko
Twardg (40g) mleko Szynka topatkowa (40)  gluten Ser mozzarella (40) mleko Szynka konserwowa (40g) gluten, soja Szynka z indyka (40) seler, soja
Rzodkiew biata (50g) mleko Pomidor (60) Ogorek kiszony (60) gorczyca Pomidor (60) Rukola (10)
Ketchup (15) Dzem (15g) Rama (1szt) Rama (1) Rama (1)
Rama (1szt) Rama (1) Pieczywo mieszane (120) gluten, mleko Powidta $liwkowe (15g) Marmolada (15)

Pieczywo mieszane (120) gluten, mieko

Pieczywo mieszane (120) gluten, mieko

Marmolada (15)

Kakao (250) mleko Kawa mleczna (250ml)  gluten, mleko Kawa mleczna (250) gluten, mleko
obiad alergeny obiad alergeny obiad alergeny

Rosét z makaronem gluten, seler, Zupa ryzowa z zielonym  seler, soja Barszcz z ziemniakami  gluten, mleko,

(450ml) soja groszkiem (450) (450) seler, soja

Kurczak duszony w seler Ryba gotowana (80g) ryby, seler Gulasz z indyka (110) gluten, mleko,

jarzynach (90) Sos $mietanowy (60) gluten, seler, soja

Suréwka wielowarzywna seler gorczyca, mleko  Suréwka z marchwi (150)

(1_50) o Fasolka szparagowa (150) Kasza peczak (150) gluten

Z.Ielmnlakl(ﬁ]ggovgane z Ziemniaki gotowane z Woda z cytryng (250)

zielening g zielening (150) P

Kompot (250mi) Kompot (250) SI;:;:I?aciabroku’fem (120) oriiegge'g);
kolacja | alergeny  kolacja | alergeny e i

Jajko gotowane (1szt)  jaja Ptatki owsiane na mleku gluten, mleko Kietbasa drobiowa (40)

Szynka drobiowa (40) gluten, mleko (200) Rama (1szt)

Pomidor (60g) Szynka "bianka" (40) Pieczywo razowe (120)  gluten

Rama (1szt) Pomidor (60) Herbata expresowa

Pieczywo mieszane (120) gluten Rama (1) (250ml)

Herbata expresowa

(250ml)

Positek nocny: jabtko (1)

Ciasto marchewkowe (60) gluten, jaja

Wartos¢ energetyczna: 2736 kcal
Biatka: 119,04 g

Ttuszcze: 100,5g

Tluszcze nasycone: 18,45 g
Weglowodany: 327,67 g

w tym cukry: 106,43 g

Btonnik: 30,02 g

Saéd: 2,02 g

Pieczywo mieszane (120) gluten
Herbata expresowa

(250ml)

Positek nocny:

pomarancza (1)

Wartos¢ energetyczna: 2355 kcal
Biatka: 102,84 g

Ttuszcze: 50,74 g

Tluszcze nasycone: 21,44 g
Weglowodany: 359,23 g

w tym cukry: 101,47 g

Btonnik: 27,47 g

S6d:1,87g

Positek nocny: jabtko (1)

Wartos¢ energetyczna: 2549 kcal
Biatka: 107,01 g

Tluszcze: 78,94 g

Tluszcze nasycone: 22,66 g
Weglowodany: 342,13 g

w tym cukry: 109,65 g

Btonnik: 28,49 g

S6d: 3,46 g

Pieczywo mieszane gluten, mleko

(120g)

Kawa mleczna (250) gluten, mleko
obiad alergeny
Zupa pomidorowa z dwutlenek siarki
zacierkg (450) i siarczany,

gluten, jaja,
seler, soja

Schab pieczony (60)
Sos pieczeniowy (60)
Dynia gotowana (150)
Ziemniaki gotowane z
zielening (150)
Kompot (250)

kolacja

gluten, mleko

| alergeny

Ryz z jabtkami (250)

Szynka "bianka" (40)

Rama (1)

Pieczywo mieszane (120) gluten
Positek nocny: kiwi (1)

Pomidor (60)

Herbata expresowa

(250ml)

Wartosé energetyczna: 2420 kcal
Biatka: 100,95 g

Tluszcze: 56,82 g

Tluszcze nasycone: 16,13 g
Weglowodany: 393,25 g

w tym cukry: 104,78 g

Btonnik: 24,15 g

Séd: 2,41 g

Pieczywo mieszane (120) gluten, mleko
Kawa mleczna (250) gluten, mleko

obiad alergeny
Zupa ziemniaczana dwutlenek siarki
dietetyczna (450) i siarczany,
gluten, seler,
soja
Gulasz wegetarianski mleko

dietetyczny (110)

Suréwka z selera i jabtka mleko, seler
(150)

Kasza gryczana (150)

Woda z cytryng (250)

kolacja alergeny

Ser mozzarella (40) mleko
Kietbasa drobiowa (40)
Pomidor (60)

Rama (1)

Pieczywo mieszane (150) gluten
Herbata expresowa (250)
Positek nocny:

mandarynka (1)

Wartos¢ energetyczna: 2243 kcal
Biatka: 83,41 g

Thuszcze: 64,35 g

Tluszcze nasycone: 21,05 g
Weglowodany: 338,6 g

w tym cukry: 102,64 g

Btonnik: 33,94 g

Sé6d: 2,07 g



