American Heart of Poland Sp??ka Akcyjna

ul. Sanatoryjna 1111
43-450 Ustro?
NIP: 5482277894

21.04.2026
$niadanie | alergeny
Jajko gotowane (1) jaja

Szynka konserwowa (40g) gluten, soja
Papryka swieza (50)
Marmolada (15g)
Krem chrzanowy (15) dwutlenek siarki
i siarczany,
gorczyca, jaja,
mleko

Rama (1szt)

Pieczywo mieszane (120) gluten

Kawa mleczna (250ml)  gluten, mieko

obiad alergeny

Zupa szpinakowa z ryzem gluten, seler,
(450) soja

Piers z kurczaka duszona

(60)

Sos paprykowy (60) dwutlenek siarki

i siarczany,
mleko
Ziemniaki gotowane z
zielening (150)
Suréwka z kapusty
pekinskiej Il (150)
Woda z cytryng (250)
kolacja alergeny
Pieczen beskidzka (60)  gluten, jaja
Twardg (40g) mleko

Pomidor (60g)
Rama (1szt)
Pieczywo mieszane (120) gluten

Herbata expresowa
(250ml)
Positek nocny: jabtko (1)

Wartos¢ energetyczna: 2391 kcal
Biatka: 107,87 g

Thuszcze: 71,42 g

Ttuszcze nasycone: 19,94 g
Weglowodany: 330,45 g

w tym cukry: 97,66 g

Btonnik: 25,91 g

Jadtospis od dnia: 21.04.2026 do dnia: 30.04.2026

e, ® AI_P Amedican Uzdrowisko

Zestaw positkow: P. san. podstawowa Ustror

22.04.2026 23.04.2026 24.04.2026

$niadanie | alergeny $niadanie | alergeny $niadanie | alergeny

Hummus z fasoli (50G) Twardg (40) mleko Pasta z ryby gotowanej  dwutlenek siarki

Ser zofty (40) mleko Szynka "bianka" (40) (40) i siarczany,

Pomidor (60) Pomidor (60) mleko, ryby

Rama (1) Marmolada (15) Jajko gotowane (1) jaja

Powidta sliwkowe (15g) Rama (1) Rukola (10)

Pieczywo mieszane (120) gluten Pieczywo mieszane (100) gluten Rama (1)

S6d: 1,87 g

Kawa mleczna (250) gluten, mleko

Kawa mleczna (250) gluten, mleko

Powidta sliwkowe (15g)

: : Pieczywo mieszane (120) gluten
ZOblad alergeny - obiad - alergeny Kawa mleczna (250) gluten, mleko
upa dwutlenek siarki  Zupa kalafiorowa z gluten, seler,

chrzanowo-ziemniaczana | siarczany, ziemniakami (450) soja obiad alergeny

(450) gluten, mleko, Bitki wieprzowe duszone dwutlenek siarki Zupa jarzynowa (450) gluten, seler,
seler, soja (60) i siarczany, soja

Klopsik duszony (90) gluten, jaja gluten Ragout z soczewicy (120) seler

Sos pieczarkowy (60) gluten, mleko Mizeria (150) mleko Suréwka z biatej rzodkwi gorczyca, jaja,

Satatka z ogorka gorczyca Ziemniaki gotowane z (150) mleko

konserwowego (150) zielening (150) Kasza gryczana (300)

Kasza peczak (150) gluten Woda z cytryng (250) Kompot (250)

Kompot (250) kolacja alergeny kolacja | alergeny

kolacja | alergeny Carpaccio z buraka (120) gorczyca, tazanki z kapustg (350) dwutlenek siarki

Zapiekanka z ziemniakéw dwutlenek siarki mleko, orzechy i siarczany,

(300) i siarczany, Szynka fopatkowa (40)  gluten gluten, mleko,
gluten, mleko, Rama (1) seler, soja
soja Pieczywo mieszane (100) gluten Ser z6tty (40g) mleko

Szynka z indyka (40) seler, soja Herbata expresowa (250) Rama (1)

Papryka $wieza (50) Positek nocny: Pieczywo mieszane gluten

Rama (1) mandarynka (1) (1209)

Pieczywo mieszane (120) gluten Herbata expresowa

Herbata expresowa Wartos¢ energetyczna: 2300 kcal (250ml)

(250ml)
Positek nocny: gruszka (1)

Wartos¢ energetyczna: 2773 kcal
Biatka: 106,67 g

Tluszcze: 85,7 g

Thluszcze nasycone: 31,47 g
Weglowodany: 414,3 g

w tym cukry: 99,77 g

Btonnik: 34,24 g

Saéd: 3,53 g

Biatka: 100,65 g

Tluszcze: 71,47 g

Tluszcze nasycone: 19,22 g
Weglowodany: 318,21 g

w tym cukry: 99,96 g
Btonnik: 26,01 g

S6d: 2,17 g

Positek nocny: kiwi (1)

Wartos¢ energetyczna: 2868 kcal
Biatka: 129,06 g

Tluszcze: 70,16 g

Tluszcze nasycone: 25,64 g
Weglowodany: 460,71 g

w tym cukry: 101,73 g

Btonnik: 51,55 g

Séd:2,2g



American Heart of Poland Sp??ka Akcyjna

ul. Sanatoryjna 1111
43-450 Ustro?
NIP: 5482277894

Jadtospis od dnia: 21.04.2026 do dnia: 30.04.2026

Zestaw positkow: P. san. podstawowa

25.04.2026 26.04.2026

$niadanie | alergeny $niadanie | alergeny
Pasta z kalafiora ze Kietbaski biate (100)
stonecznikiem (50) Twarog (40g) mleko
Ser mozzarella (40) mieko Rzodkiew biata (50g) mleko
Ogorek kiszony (60) gorczyca Musztarda (15g) gorczyca

Marmolada (15g)
Rama (1szt)

Rama (1szt)

Pieczywo mieszane (120) gluten

Pieczywo mieszane (120) gluten Kakao (250) mleko
Kawa-l mleczna (250ml)  gluten, mleko obiad a/ergeny

obiad alergeny  Rosétz makaronem gluten, seler,
Zupa koperkowa z gluten, jaja, (450ml) soja
zacierka (450) seler, soja Kotlet schabowy smazony gluten, jaja,
Kotlet pozarski smazony gluten, jaja (90g) mleko
(90) Satatka z kapusty
Cwikta (150) czerwonej (150)
Ziemniaki gotowane z Ziemniaki gotowane z
zielening (150) zielening (150g)
Woda z cytryng (250) Kompot (250ml)

kolacja alergeny kolacja | alergeny
Satatka jarzynowa (200) gorczyca, jaja, Jajko gotowane (1szt) jaja

mleko, seler Sos whoski (60) dwutlenek siarki

Szynka dobrze sprawiona gluten
(40)

Rama (1)

Pieczywo mieszane (120) gluten
Herbata expresowa

(250ml)

Positek nocny:

pomarancza (1)

Wartos¢ energetyczna: 2698 kcal
Biatka: 95,25 g

Tluszcze: 84,72 g

Tluszcze nasycone: 19,68 g
Weglowodany: 393,03 g

w tym cukry: 113,98 g

Btonnik: 33,98 g

Saéd: 3,21¢g

i siarczany,
gluten,
gorczyca, jaja,
mleko, soja
Szynka drobiowa (40) gluten, mleko
Papryka $wieza (50)
Rama (1szt)
Pieczywo mieszane (150) gluten
Herbata expresowa
(250ml)
Ciasto marchewkowe (60) gluten, jaja
Positek nocny: jabtko (1)

Wartos¢ energetyczna: 3054 kcal
Biatka: 122,91 g

Tluszcze: 116,37 g

Tluszcze nasycone: 20,68 g
Weglowodany: 355,44 g

w tym cukry: 103,92 g

Btonnik: 30,83 g

Séd: 3,37 g

CAP =t @ it

27.04.2026 28.04.2026

$niadanie | alergeny $niadanie | alergeny
Twarog z pietruszkg i mleko Smalec wegetarianski
stonecznikiem (40) (50)
Szynka fopatkowa (40)  gluten Ser z6ity (40) mleko
Ogorek zielony (60) Ogdrek kiszony (60) gorczyca
Rama (1) Marmolada (159g)
Dzem (15g) Rama (1szt)
Pieczywo mieszane (120) gluten Pieczywo mieszane gluten
Kawa mleczna (250ml)  gluten, mleko (120g)

obiad alergeny Kaw? mleczna (250ml)  gluten, mleko
Zupa ryzowa z zielonym  seler, soja obiad alergeny
groszkiem (450) Barszcz z ziemniakami  gluten, mleko,
Ryba smazona (90) gluten, ryby (450) seler, soja
Suréwka z kapusty Gulasz z indyka (110) gluten, mleko,
kiszonej (150) seler, soja
Ziemniaki gotowane z Kasza peczak (150) gluten
zielening (150) Suréwka z biatej rzodkwi gorczyca, jaja,
Kompot (250) (150) mleko

kolacja alergeny ~ Woda z cytryna (250)
Fasolka po bretorsku dwutlenek siarki  kolacja alergeny
(250) i siarczany, Makaron ze szpinakiem  gluten, mleko,

gluten, mleko, (260) seler
seler, soja Kietbasa drobiowa (40)

Szynka "bianka" (40) Rama (1szt)
Pomidor (60) Pieczywo mieszane gluten
Rama (1) (1209)
Pieczywo mieszane (120) gluten Herbata expresowa
Herbata expresowa (250ml)

(250ml)
Positek nocny:
pomarancza (1)

Wartos¢ energetyczna: 2371 kcal
Biatka: 106,26 g

Tluszcze: 63,74 g

Tluszcze nasycone: 20,43 g
Weglowodany: 360,37 g

w tym cukry: 86,4 g

Btonnik: 35,21 g

Saéd: 3,19¢g

Positek nocny: jabtko (1)

Wartos¢ energetyczna: 2524 kcal
Biatka: 107,05 g

Thuszcze: 72,16 g

Tluszcze nasycone: 21,99 g
Weglowodany: 367,46 g

w tym cukry: 97,49 g

Btonnik: 25,13 g

Séd: 3,27 g



American Heart of Poland Sp??ka Akcyjna

ul. Sanatoryjna 1111
43-450 Ustro?
NIP: 5482277894

Jadtospis od dnia: 21.04.2026 do dnia: 30.04.2026

Zestaw positkow: P. san. podstawowa

29.04.2026 30.04.2026
$niadanie | alergeny $niadanie | alergeny
Jajko gotowane (1) jaja Twardg (40) mleko

Szynka konserwowa (40g) gluten, soja
Papryka swieza (50)
Rama (1)

Szynka z indyka (40) seler, soja
Rukola (10)
Marmolada (15)

Powidta sliwkowe (15g) Rama (1)

Pieczywo mieszane (120) gluten Pieczywo mieszane (120) gluten

Kawa mleczna (250) gluten, mleko Kawa mleczna (250) gluten, mleko

obiad | alergeny obiad | alergeny

Zupa pomidorowa z dwutlenek siarki  Zurek (450) dwutlenek siarki

zacierka (450) i siarczany, i siarczany,
gluten, jaja, gluten, mleko,
seler, soja seler, soja

Kurczak pieczony (90) gluten, Gulasz wegetarianski dwutlenek siarki
gorczyca, seler  (1109) i siarczany,

Suréwka z kapusty mleko

pekinskiej Il (150)
Ziemniaki gotowane z
zielening (150)
Kompot (250)

kolacja | alergeny

Satatka $ledziowa (110) gorczyca, ryby
Szynka "bianka" (40)

Rama (1)

Pieczywo mieszane (120) gluten

Herbata expresowa
(250ml)
Positek nocny: gruszka (1)

Wartos¢ energetyczna: 2410 kcal
Biatka: 117,85 g

Tluszcze: 81,69 g

Tluszcze nasycone: 20,81 g
Weglowodany: 314,21 g

w tym cukry: 91,46 g

Btonnik: 25,68 g

S6d: 3,89

Suréwka z selera i jabtka mleko, seler
(150)
Kasza gryczana (150)

Woda z cytryng (250)
kolacja | alergeny

Kietbasa z rusztu (1) dwutlenek siarki
i siarczany,
gluten, mleko,
soja

Ogdrek kiszony (60) gorczyca

Rama (1)

Pieczywo mieszane (120) gluten
Herbata expresowa (250)
Musztarda (15) gorczyca
Positek nocny:

mandarynka (1)

Wartos¢ energetyczna: 2726 kcal
Biatka: 96,98 g

Ttuszcze: 105,65 g

Ttuszcze nasycone: 36,18 g
Weglowodany: 351,32 g

w tym cukry: 99,11 g

Blonnik: 34,22 g

S6d: 3,96 g
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